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Discusión

QUEMADURAS MENORES
Tema de Seguridad V6-0258 Primeros Auxilios

Si usted se ha quemado en el trabajo o está ofreciendo primeros auxilios a un compañero 
de trabajo que ha experimentado una quemadura, intente determinar si es una quemadura 
mayor o menor.
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Proporcione algunos ejemplos o descripciones de lo que podría considerarse una quemadura 
menor. ¿Qué podría causar una quemadura menor en el trabajo y cómo podría prevenirse cada 
ejemplo dado?

La información proporcionada en este tema de seguridad no tiene la intención de ser un sustituto de consejo médico profesional ni entrenamiento formal en primeros auxilios.

• Las quemaduras menores pueden ser tratadas con primeros auxilios básicos, pero
las quemaduras mayores requieren cuidado médico de emergencia.

Una quemadura menor se limita a un área no mayor a 3 pulgadas de diámetro. Puede haber 
enrojecimiento, ampollas inflamadas y algo de dolor. Para tratar una quemadura menor que 
no requiere cuidado de emergencias:

1. Enfríe la quemadura. Mantenga el área quemada bajo agua corriente fresca (no fría), 
use compresas mojadas hasta que baje el dolor. 

2. Retire artículos apretados. Quite joyería, incluyendo anillo so cualquier otro artículo 
apretado que esté en o cerca del área quemada. Pruebe hacer esto rápida y suavemente, 
antes de que el área de inflame. 

3. No rompa las ampollas. Las ampollas llenas de líquido protegen en contra de 
infecciones. Si una ampolla se rompe, limpie el área con agua (un jabón suave es 
opcional). Aplique un ungüento antibiótico. Pero si aparece un sarpullido, deje de usar el 
ungüento. 

4. Aplique un ungüento para quemaduras o spray, si está disponible en el kit de primeros 
auxilios.  

5. Vende la quemadura. Cubra la quemadura con una venda de gasa estéril (no algodón 
esponjoso). Envuelva holgadamente para evitar poner presión en la piel quemada. El 
vendar mantiene el aire alejado del área, reduce el dolor y protege la piel con ampollas. 

 Una quemadura menor, que no requiere atención médica de 
emergencia, se limita a un área no más grande que 3 pulgadas 
de diámetro y puede involucrar algo de dolor, inflamación, 
ampollas o enrojecimiento superficial, similar a una quemadura 
de sol.

 Para quemaduras mayores que son profundas, más grande que 
3 pulgadas de diámetro o que cubren las manos, pies, rostro, 
ingle, glúteos o una articulación mayor, llame al 911 (o servicios 
de emergencia) o busque cuidado médico inmediato.
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