LESIONES ELECTRICAS

Tema de Seguridad V6-0339 Eléctrica

Los siguientes riesgos son las causas mas frecuentes
de lesiones eléctricas:

* contacto con lineas de energia

» falta de proteccion de falla a tierra

* camino a tierra faltante o descontinuada

* equipo no usado de manera prescrita

* uso inapropiado de cables flexibles y de extension

Un shock eléctrico es recibido cuando la corriente pasa a través del cuerpo y puede resultar
en cualquier cosa desde una sensacion de cosquilleo ligero a un paro cardiaco inmediato.
Un shock severo puede causar mds dafio de lo que parece.

» Una victima puede sufrir de hemorragias internas, dafo renal y destruccion de tejidos,
nervios y musculos que no son inmediatamente visibles.

» Una reaccién involuntaria a un shock puede resultar en moretones, fracturas de hueso
e incluso muerte por colisiones o caidas.

» Una pequeiia corriente que pasa a través del tronco del cuerpo (corazén y pulmones)
pueden causar lesion severa o electrocucion.

» Las quemaduras son la lesién mds comun relacionada al shock.

Cuando una persona recibe un shock eléctrico, a veces la estimulacién eléctrica causa que
los musculos se contraigan. Este efecto “congelante” hace que la persona no pueda
desprenderse del circuito.

» Siuna persona se “congela” por un contacto con electricidad viva, apague la corriente
inmediatamente. Si esto no es posible, use tablas, postes o palos hechos de madera o
cualquier otro material no conductor y empuje o jale de manera segura a la persona
lejos del contacto.

» Un voltaje bajo no significa un riesgo bajo. Entre mas larga la exposicidon, mayor riesgo
de lesidén seria. Entre mas largas las exposiciones, incluso en voltajes relativamente
bajos puede ser tan peligroso como exposicion corta a un voltaje mas alto.

» Siusted o un companero de trabajo recibe un shock, busque ayuda médica de
emergencia inmediatamente.
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Discusion

¢Cudl es la diferencia entre una descarga eléctrica y una electrocucion?

¢Cudl es el propdsito de la conexion a tierra de los equipos?
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