CAIDA DE OBJETOS

Tema de Seguridad V6-0395 Proteccion de Caidas

Las normas OSHA establecen muy especificamente que los trabajadores deben estar
protegidos contra la caida de objetos.

Cuando los trabajadores estdn expuestos a riesgos por objetos que caen, deben usar
proteccidn para la cabeza y al menos una de las siguientes medidas de seguridad deben ser
implementadas: /

1. Erguir rodapiés, pantallas o sistema de barandales para prevenir objetos que caen.
2. Erguir una estructura como toldo para prevenir objetos que caen.

3. Poner una barrera en el area debajo de donde pudieran caer los objetos.

Cuando la caida de objetos es un peligro en el lugar de trabajo:

» No cuelgue ni deje ningun articulo sobre los barandales.

» Pantalla tipo malla puede proporcionar una capa adicional de proteccion

e

de objetos que caen entre los barandales. Jo e ] |

» Asegure que los rodapiés estén colocados; inspeccione frecuentemente.

» Asegure todas las herramientas y materiales para prevenir que caigan en las personas
de abajo.

» Use redes para escombro o plataformas de captura para proteccion de objetos que
caen.

» Cuando sea posible, evite trabajar debajo de otros trabajadores en altura.

» Considere la posibilidad de utilizar eslingas para evitar que se caigan las herramientas.

» Los trabajadores siempre deben usar cascos duros cuando el trabajo se lleva a cabo por
encima de la cabeza o si hay riesgo de objetos que caen en el area.

» A menos que los articulos se usen para el trabajo en desarrollo, mantenga todas las
herramientas y materiales a al menos 3 pies de cualquier orilla.

» Cuando trabaje a alturas, no mantenga ningun articulo en los bolsillos que no tiene
zZipper o no estén bien cerrados, incluyendo articulos como celulares, plumas o
herramientas pequenas.

» Instale barreras y publique sefiales de advertencia en zonas de trabajo que pueden
tener riesgos de objetos que caen.
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Discusion
¢Qué precauciones de seguridad existen actualmente para "detener la caida" y evitar lesiones por
caida de objetos?
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