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Discusión

CASCOS DUROS
Tema de Seguridad V6-0467 Protección Personal

Los cascos duros deben ser usados correctamente para que sea 
efectivos.

 Algunos cascos duros son diseñados para ajustarse a un 
tamaño, mientras que otros son ajustables.

 Siempre siga las instrucciones del fabricante para los 
procedimientos de ajuste apropiado.

Ya que los cascos duros son creados para mantener una distancia 
diseñada entre el casco duro y la cabeza del trabajador, es 
importante no agregar ningún accesorio o forro que no sea 
aprobado por el fabricante o que no sea compatible con el casco.

Imagen: 0002338 CHAYANAN ARKUBUTR/Shutterstock.com

ANSI/ISEA Z89.1-2014 (R2019) Sección 5 Accesorios o componentes de reemplazo, al ser 
instalados, no deben causar que el casco falle los requisitos de este estándar.

¿Cuándo se sabe que ha llegado el momento de cambiar el casco?

¿Qué debe hacer si su casco es demasiado grande o demasiado pequeño?

 OSHA recomienda que los empleadores solo permitan forros que sean diseñados 
específicamente para ser compatibles con las propiedades protectoras del casco duro.1

 No se deben usar gorras debajo de los cascos duros.

 No altere ni modifique un casco duro para agregar accesorios a menos que sea un 
método aprobado proporcionado por el fabricante.

OSHA requiere cascos duros para empleados que trabajen en áreas donde hay peligro 
posible de lesión a la cabeza por impacto, objetos de caen o vuelan o shock eléctrico y 
quemaduras.

 Los cascos duros deben ser efectivos en contra de herramientas pequeñas, pequeñas 
piezas de madera, pernos, tuercas, remaches, chispas y riesgos similares.

 El uso de protección para la cabeza nunca debe ser considerado un sustituto de las 
buenas prácticas de seguridad y controles de ingeniería.

 Los cascos duros deben ser usados al trabajar debajo de otros trabajadores que usen 
herramientas y materiales que pudieran caer. 

 Cualquier casco duro que ha recibido un impacto puede tener una habilidad reducida 
de protección al trabajador y debe ser retirado del servicio.
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