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ZONAS DE CARGA
Tema de Seguridad V6-0533 Manejo de Materiales, Almacén, Caminar-Trabajar

Los muelles de carga son a menudo áreas de gran tráfico con trabajadores, materiales, 
equipo y una variedad de riesgos. Las áreas de muelles de carga pueden ser ocupadas por 
montacargas, caretillas hidráulicas u otro equipo pesado y también pueden estar 
congestionadas con materiales y trabajadores que desempeñan diferentes tipos de tareas. 
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¿Cuáles son las formas eficaces de evitar resbalones, tropiezos y caídas en las zonas de carga?

¿Qué precauciones de seguridad son importantes cuando se utilizan muelles de carga en una zona 
de carga?

Como consecuencia, los trabajadores deben estar conscientes de los riesgos de los muelles 
de carga, incluyendo:

• Riesgos de golpe

• Caídas de altura/muelle

• Resbalones y tropiezos

• Materiales prominentes

• Objetos que caen

• Riesgos cortantes

• Estrés por calor/estrés por frío

• Quedar atrapado entre equipo y materiales

• Lesiones de espalda por levantamiento y otras cuestiones ergonómicas

 Cuando los pasillos son bloqueados por tarimas u otros materiales es importante 
detenerse y cuidadosamente empujar o cargar los artículos fuera del camino. Nunca 
patee materiales o tarimas vacías al intentar librar un camino.

 Camine, nunca corra, mientras está en un área de muelle de carga.

 Sea consciente de las orillas del muelle de carga. No intente brincar de o hacia el 
muelle de carga. Siempre use los escalones y escaleras de acceso proporcionadas.

 Apile tarimas vacías en plano, no recargadas de lado.

 Tenga cuidado de los riesgos de laceración y punción cuando esté empacando o 
desempacando embalajes o cajas. Al cortar el envoltorio, cajas u otro material, dirija la 
cuchilla lejos de su rostro y cuerpo. 

 Limpie las áreas de carga regularmente.

 Si no está seguro de las reglas u operaciones de seguridad, deténgase y pida una 
aclaración.

 Si ve un riesgo, corríjalo o repórtelo.
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