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Se requiere un Plan de Control de Exposición diseñado para eliminar o minimizar la exposición 
si el(los) empleado(s) pudieran tener exposición ocupacional, lo que significa un contacto 
razonablemente anticipado de la piel, ojos, membranas mucosas o parenterales con sangre u 
otros materiales potencialmente infecciosos que puedan resultar del desempeño de los 
deberes de un empleado. 1910.1030(c)(1)(i) 

PLAN DE CONTROL DE EXPOSICIÓN 

1 
El Plan de Control de Exposición es accesible para los empleados. 
1910.1030(c)(1)(iii) ☐ ☐ ☐ 

2 
El Plan de Control de Exposición es revisado y actualizado 
anualmente. 1910.1030(c)(1)(iv) ☐ ☐ ☐ 

3 

Los empleados no administrativos responsables por el cuidado directo 
del paciente que está potencialmente expuesto a lesiones están 
involucrados en la selección de controles efectivos de ingeniería y 
prácticas laborales, y estos esfuerzos están documentados en el Plan 
de Control de Exposición. 1910.1030(c)(1)(v) 

☐ ☐ ☐ 

PRECAUCIONES UNIVERSALES 

4 

Las precauciones universales se observan para prevenir contacto con 
sangre u otros materiales potencialmente infecciosos. Cuando la 
diferenciación entre los tipos de fluidos corporales es difícil o 
imposible, todos los fluidos corporales se consideran materiales 
potencialmente infecciosos. 1910.1030(d)(1) 

☐ ☐ ☐ 

CONTROLES DE INGENIERÍA Y PRÁCTICAS LABORALES 

5 

Los controles de ingeniería y prácticas laborales se usan para eliminar 
o minimizar la exposición de los empleados. Si la exposición 
ocupacional sigue siendo un peligro, entonces se usa el equipo de 
protección personal. 1910.1030(d)(2)(i) 

☐ ☐ ☐ 

6 
Una instalación para lavarse las manos es de fácil acceso para los 
empleados. 1910.1030(d)(2)(iii) ☐ ☐ ☐ 

https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.1030#1910.1030(c)(1)
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7 
Los empleados se lavan sus manos después de quitarse los guantes u 
otro equipo de protección personal. 1910.1030(d)(2)(v) ☐ ☐ ☐ 

8 
Los empleados se lavan sus mano o piel después de tener contacto 
con sangre u otros materiales potencialmente infecciosos. 
1910.1030(d)(2)(vi) 

☐ ☐ ☐ 

9 

Comer, beber, fumar, aplicarse cosméticos o bálsamo labial, y 
manipular lentes de contacto está prohibido en áreas de trabajo 
donde hay una probabilidad razonable de exposición ocupacional. 
1910.1030(d)(2)(ix) 

☐ ☐ ☐ 

10 

No se permite guardar alimentos y bebidas en refrigeradores, 
congeladores, estantes, gabinetes o en mostradores o encimeras 
donde sangre u otros materiales potencialmente infecciosos están 
presentes. 1910.1030(d)(2)(x) 

☐ ☐ ☐ 

11 

Todos los procedimientos que involucren sangre u otros materiales 
infecciosos se realizan de manera que se minimicen las salpicaduras, 
el rociado, la aspersión y la generación de gotitas de estas sustancias. 
1910.1030(d)(2)(xi) 

☐ ☐ ☐ 

12 

Las muestras de sangre u otros materiales potencialmente infecciosos 
se colocan en recipientes que evitan fugas durante su recolección, 
manipulación, procesamiento, almacenamiento, transporte o envío. 
1910.1030(d)(2)(xiii) 

☐ ☐ ☐ 

EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL (PPE) 

13 
Si hay exposición ocupacional, se proporciona equipo de protección 
personal apropiado sin costo alguno al empleado. 1910.1030(d)(3)(i) 
El tipo y características dependen de la tarea y la exposición. 

☐ ☐ ☐ 

14 
El equipo de protección personal apropiado en las tallas adecuadas es 
de fácil acceso en el sitio de trabajo o se entrega a los empleados. 
1910.1030(d)(3)(iii) 

☐ ☐ ☐ 

15 
Las opciones de protección de manos hipoalergénicas son de fácil 
acceso para aquellos empleados que son alérgicos a los guantes que 
normalmente se proporcionan. 1910.1030(d)(3)(iii) 

☐ ☐ ☐ 

16 
Los servicios de limpieza, lavandería y desecho del equipo de 
protección personal se brindan a los empleados sin costo alguno. 
1910.1030(d)(3)(iv) 

☐ ☐ ☐ 

https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.1030#1910.1030(d)(2)
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https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.1030#1910.1030(d)(2)
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17 
El equipo de protección personal es reparado o reemplazado según se 
necesite, sin costo alguno al empleado. 1910.1030(d)(3)(v) ☐ ☐ ☐ 

18 
Los empleados se quitan todo el equipo de protección personal antes 
de dejar el área de trabajo. 1910.1030(d)(3)(vii) ☐ ☐ ☐ 

19 

Cuando los empleados se quitan el equipo de protección personal, 
colocan estos artículos en un área designada o en un contenedor para 
su almacenamiento, lavado, descontaminación o desecho. 
1910.1030(d)(3)(viii) 

☐ ☐ ☐ 

20 
Los guantes desechables (de un solo uso) nunca se lavan o 
descontaminan para su reutilización. 1910.1030(d)(3)(ix)(B) ☐ ☐ ☐ 

LIMPIEZA INTERNA 

21 
El sitio de trabajo se mantiene en condiciones limpias y sanitarias. 
1910.1030(d)(4)(i) ☐ ☐ ☐ 

22 

Hay un cronograma escrito para la limpieza y método de 
descontaminación según la ubicación, tipo de superficie a limpiar, tipo 
de suciedad presente, y tareas o procedimientos realizados en el 
área. 1910.1030(d)(4)(i) 

☐ ☐ ☐ 

23 
El equipo y superficies se limpian y descontaminan después del 
contacto con sangre u otros materiales potencialmente infecciosos. 
1910.1030(d)(4)(ii) 

☐ ☐ ☐ 

24 

Los punzocortantes reutilizables que están contaminados no se 
almacenan de manera que requiera que los empleados alcancen con 
la mano dentro de los contenedores donde se han colocado estos 
objetos punzocortantes. 1910.1030(d)(4)(ii)(E) 

☐ ☐ ☐ 

25 
Los punzocortantes contaminados se descartan inmediatamente en 
contenedores que se puedan cerrar, resistentes a perforaciones, a 
prueba de fugas y etiquetados. 1910.1030(d)(4)(iii)(A) 

☐ ☐ ☐ 

26 
Los contenedores de punzocortantes se reemplazan de manera 
rutinaria y no se permite que se sobre llene. 
1910.1030(d)(4)(iii)(A)(2)(iii) 

☐ ☐ ☐ 

27 
Los desechos regulados se colocan en contenedores que se puedan 
cerrar, etiquetados y a prueba de fugas. 1910.1030(d)(4)(iii)(B)(1) ☐ ☐ ☐ 
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28 
La ropa contaminada se manipula y transporta adecuadamente. 
1910.1030(d)(4)(iv)(A) ☐ ☐ ☐ 

HEPATITIS B 

29 
La vacuna contra la hepatitis B y la serie de vacunas están disponibles 
para todos los empleados que tengan exposición ocupacional. 
1910.1030(f)(1)(i) 

☐ ☐ ☐ 

30 
Una evaluación posterior a la exposición y un seguimiento está 
disponible para todos los empleados que hayan tenido un incidente 
de exposición a la Hepatitis B. 1910.1030(f)(1)(i) 

☐ ☐ ☐ 

31 
Las vacunas, evaluaciones médicas y procedimientos se proporcionan 
sin costo alguno al empleado y se ponen a disposición del empleado 
en un momento y lugar razonables. 1910.1030(f)(1)(ii) 

☐ ☐ ☐ 

COMUNICACIÓN DE PELIGRO 

32 

Las etiquetas de advertencia están en los contenedores de desecho 
regulado, refrigeradores y congeladores que contengan sangre u 
otros materiales potencialmente infecciosos incluyendo contenedores 
que se usan para almacenamiento, transporte y envío. 
1910.1030(g)(1)(i)(A) 

☐ ☐ ☐ 

33 

La capacitación anual requerida se proporciona a todos los empleados 
con exposición ocupacional. Esta capacitación se proporciona sin 
costo alguno al empleado y es programado durante las horas de 
trabajo. 1910.1030(g)(2)(i) 

☐ ☐ ☐ 

34 
El programa de capacitación sobre patógenos transmitidos por sangre 
contiene, como mínimo, todos los elementos descritos en 
1910.1030(g)(2)(vii). 

☐ ☐ ☐ 

RESGUARDO DE REGISTROS 

35 
Se mantienen registros médicos de cada empleado con exposición 
ocupacional. 1910.1030(h)(1)(i) ☐ ☐ ☐ 

36 
Los registros médicos del empleado se mantienen confidencial y no se 
divulgan ni informan sin el consentimiento escrito del empleado. 
1910.1030(h)(1)(iii) 

☐ ☐ ☐ 

37 
Los registros médicos del empleado se conservan durante la duración 
del empleo más 30 años. 1910.1030(h)(1)(iv) ☐ ☐ ☐ 

https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.1030#1910.1030(d)(4)
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38 

Los registros de capacitación incluyen la fecha de la capacitación, un 
resumen de la capacitación, los nombres y títulos de los instructores, 
y los nombres y cargos de todas las personas que asistieron a la 
sesión de capacitación. 1910.1030(h)(2)(i) 

☐ ☐ ☐ 

39 
Los registros de capacitación se resguardan por al menos 3 años. 
1910.1030(h)(2)(ii) ☐ ☐ ☐ 

40 
Los empleados tienen acceso a su propio registro medico si lo 
solicitan. 1910.1030(h)(3)(iii) ☐ ☐ ☐ 

 
El requisito de llevar un registro de lesiones cortopunzantes aplica a cualquier empleado que 
deba llevar un registro de lesiones y enfermedades ocupacionales según 29 CFR part 1904 

41 
Se lleva a cabo un registro de lesiones cortopunzantes, pero se 
mantiene en una manera que protege la confidencialidad del 
empleado(s) lesionado(s). 1910.1030(h)(5)(i) 

☐ ☐ ☐ 

42 

El registro de lesiones cortopunzantes registra el tipo y marca del 
dispositivo involucrado en el incidente, el área de trabajo donde 
ocurrió el incidente y una explicación de cómo ocurrió el incidente. 
1910.1030(h)(5)(i) 

☐ ☐ ☐ 

 

Elementos de Acción Necesarios y Notas Adicionales: 

 

Esta lista de verificación proporciona lineamientos generales de seguridad y no incluye todos los elementos del Estándar OSHA 1910.1030 para patógenos transmitidos por 

sangre. Para conocer los estándares OSHA específicos para los Laboratorios de Investigación y las Instalaciones de Producción de VIH y VHB, vea 1910.1030(e). 

Es posible que este documento no sea completo para los requisitos de la fuerza laboral o la instalación que se está evaluando. Weeklysafety.com no asume ninguna 

responsabilidad por daños o lesiones que se supongan causados por el uso de este documento. El uso de este documento no garantiza la conformidad con ninguna ley o 

reglamento, ni garantiza la seguridad absoluta en el lugar de trabajo. 
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