LISTA DE VERIFICACION
DE SUMINISTROS DE EMERGENCIA

Personal — Hogar — Familia

4\ KIT DE SUMINISTROS PARA DESASTRES

Almacene estos articulos en bolsas de pldstico herméticas y ponga todo su kit de suministros para
desastres en uno o dos contenedores fdciles de transportar como en contenedores de pldstico o una
bolsa de lona.

[
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Agua, al menos un galdn por persona, por dia, por varios dias, para beber e higiene
Comida, al menos varios dias de suministro de alimentos no perecederos
Abrelatas manual

Radio de bateria o manivela

Linterna

Equipo de Primeros Auxilios

Baterias extras

Silbato, para pedir ayuda

Mascarillas antipolvo, para filtrar el aire contaminado

Laminas de plastico y cinta adhesiva, para refugiarse en el lugar

Toallitas humedas, desinfectante de manos, y bolsas de basura, para higiene personal
Jabon o detergente liquido

Repelente de insectos y protector solar

Llave inglesa o alicates, para apagar los servicios publicos

Herramienta multi usos que incluya un cuchillo

Mapas locales

Guantes de trabajo

Equipo para lluvia y sombrilla

Mantas o bolsas de dormir y toallas

Cargadores y baterias de respaldo para celulares
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/ﬂ\ KIT DE SUMINISTROS PARA DESASTRES

[ Medicamentos recetados y sin receta, incluyendo analgésicos, EpiPen, e inhaladores

[] Lentes, lentes de sol y suministros para lentes de contacto

[] Efectivo o cheques de viajero

[ Documentos importantes incluyendo las tarjetas del seguro, identificaciones, y registros de
cuentas bancarias

[l Numeros de teléfono de emergencia e informacién de contacto anotadas

[] Cambio de ropa apropiado para el clima incluyendo sombrero y zapatos resistentes

[]  Extintor de incendios

[ ] Cerillos en un contenedor a prueba de agua

] Articulos de higiene personal incluyendo cepillos de dientes, productos menstruales y
articulos de cuidado personal

[] Platosy cubiertos desechables o irrompibles

[l Toallas de papel o trapos

L] Bloc de notas, plumas, lapices

[] Juego extra de llaves del auto y casa

[l Libros, juegos, y rompecabezas

] Suministros para bebés incluyendo férmula, biberones, pafiales, toallitas, y crema para
sarpullido

[ ] Alimentoy suministros para mascota incluyendo agua extra.

Agregue articulos adicionales aqui:

]

[]

L]
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§/\ SUMINISTRO DE ALIMENTO DE EMERGENCIA

LISTA DE VERIFICACION

DE SUMINISTROS DE EMERGENCIA

Personal — Hogar — Familia

Almacene al menos un suministro de alimentos no perecederos para varios dias. Elija alimentos que
su familia comerd y recuerde cualquier necesidad dietética especial incluyendo las alergias

alimentarias.

[ ] Agua, al menos un galdn por persona, por dia, por varios dias, para beber e higiene
[] Carnes, frutas, vegetales, y frijoles enlatados listos para comer
[] Abrelatas manual

[] Comidas listas para comer pre empaquetadas y en bolsas

[] Barras de proteina o granola

[l Cereal seco o granola

[] Cremade cacahuate

[l  Frutaseca, nuecesy una mezcla de frutos secos

[ ] Jugos enlatados

[ ]  Alimentos no perecederos o de conserva

[] Alimentos de alto contenido energético

[l  Alimentos reconfortantes

[ 1 Condimentos incluyendo sal, pimienta, y salsa picante

[] Alimentoy suministros para bebé, si es necesario

[l  Alimentoy suministros para mascotas incluyendo agua extra
Agregue articulos adicionales aqui:

L]

L]
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= KIT DE REFUGIO EN EL TRABAJO DE EMERGENCIA

Este preparado en caso de que necesite refugiarse en su lugar de trabajo por al menos 24 horas con
algunos articulos de emergencia almacenados en un estuche que pueda “tomar y llevar” que pueda
mantener en el trabajo o en su auto.

[l Aguaembotellada u otras bebidas

Alimentos listos para comer como barras de proteina, galletas saladas, crema de cacahuate, o
comidas pre empaquetadas

Condimentos incluyendo sal, pimienta y salsa picante

Linterna

Mascarillas antipolvo, para filtrar el aire contaminado
Toallitas humedas y desinfectante de manos

Cargador y bateria de respaldo para celular

Medicamentos recetados y sin receta, claramente etiquetados
Cambio de ropa y zapatos comodos

Equipo de lluvia y sombrilla

Articulos de higiene personal incluyendo cepillo de dientes, pasta dental, desodorante, y
productos menstruales

Manta
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Efectivo

[l Mazo de cartas y un libro

Agregue articulos adicionales aqui:

O
O
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KIT DE EMERGENCIA PARA EL AUTO

Puede que se necesite guardar algunos articulos en el auto en un lugar de fdcil acceso, pero la
mayoria de los articulos se pueden almacenar en una bolsa de lona o en un kit que se guarda en el
camion.

[
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Herramienta de escape del auto que incluya un cortador de cinturén de seguridad y un rompe
ventanas

Cables de salto

Bote de inflado para neumaticos pinchados
Bengalas o triangulo reflectante

Cargador de celular

Manta

Mapas locales

Bloc de notas y pluma

Juego de herramientas pequefio o una herramienta multiusos que incluya un cuchillo
Pala pequefia plegable

Linterna y baterias extra

Brujula

Equipo de Primeros Auxilios

Alimentos no perecederos, altos en contenido energético, como nueces, fruta seca y barras
de proteina

Agua potable

Medicamentos recetados y sin receta, incluyendo analgésicos, EpiPen, e inhaladores
Chaleco reflectante, en caso de que necesite caminar para conseguir ayuda

Extintor de incendios

Cinta adhesiva
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Toallas de papel o trapos

Poncho de lluvia y sombrilla

Clima frio: cepillo para nieve, raspador de hielo, ropa abrigada, mantas extras, arena para
gatos para traccién

Numeros de teléfono de emergencia e informacién de contacto anotadas

I I R I O I O

Informacién de la pdliza de seguro de automavil, incluido el nimero de contacto

[] Numero de contacto de gria o asistencia en carretera

Agregue articulos adicionales aqui:

O
O
[

Mantenimiento de Sus Kits de Emergencia

Después de armar su kit recuerde darle mantenimiento para que estén listos en caso de una
emergencia.

» Mantenga la comida enlatada en un lugar fresco y seco.

» Almacene la comida en cajas en contenedores de plastico o de metal bien cerrados.
» Reemplace los articulos vencidos segun sea necesario.
>

Reconsidere sus necesidades cada afio y actualice sus kits a medida que cambien las
necesidades de su familia.

Establecer un Plan de Comunicacion

Puede que su familia no este junta si ocurre un desastre, asi que es importante saber qué tipos
de desastres pueden afectar su area.

» Planee con anticipacién como se contactaran y reconectaran si se separan.

» Establezca un punto de encuentro para la familia que sea familiar y facil de encontrar.
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