LISTA DE VERIFICACION

DE SEGURIDAD Y USO DE ESCALERAS
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Todas las escaleras se inspeccionan rutinariamente en busca de algin

O e O O O
dafio.

2 Todas las escaleras se mantienen en buen estado. I:' I:' |:|

3 El limite de carga del fabricante y las etiquetas de advertencia se I:l I:l I:l
encuentran y son faciles de leer en cada escalera.

4 Los trabajadores no usan las escaleras para ningun otro propdsito que I:l I:l |:|
no sea el previsto.
Las escaleras no se colocan frente a pasillos, puertas o entradas de

5 vehiculos donde puedan ser desplazadas por las actividades o el |:| |:| |:|
trafico, a menos que estén aseguradas para evitar el desplazamiento
accidental o estén protegidas por una barricada temporal.

6 Las escaleras no se colocan sobre cajas, barriles u otras bases I:l I:l |:|
inestables para obtener una altura adicional.

5 Los trabajadores se sitian de cara a la escalera y mantienen tres l:l l:l I:l
puntos de contacto a la hora de subir.

3 Los trabajadores no llevan ningtin objeto o carga que pueda provocar l:l l:l I:l
que pierdan el equilibrio y caigan mientras suban la escalera.

9 Los trabajadores no usan escaleras rotas o defectuosas. D D |:|

10 Los trabajadores nunca se paran en el escalén superior de las I:l I:l I:l
escaleras de tijera.

11 Cuando se utilizan escaleras de extension para acceder a un area |:| |:| |:|

elevada, se extienden al menos 3’ por encima de la superficie elevada.
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Los trabajadores siempre colocan la parte superior de una escalera de

12 b | ! 1 O O
extensién de manera que ambos rieles laterales estén apoyados.

13 Los trabajadores nunca ajustan las escaleras de extensién mientras I:l I:l I:l
estdn parados sobre o encima de la escalera.

14 La base de las escaleras portatiles esta asegurada para evitar I:l I:l I:l
resbalones en superficies inestables, inclinadas o irregulares.

15 No hay aceite ni grasa en los escalones o peldafios de ninguna I:l I:l I:l
escalera.

16 Las escaleras de metal estdn hechas con materiales resistentes a la |:| |:| |:|
corrosién o protegidos contra ella.
Los peldafios y escalones de las escaleras portatiles de metal estdn

17 | corrugados, moleteados, con hoyuelos, revestidos con material |:| |:| |:|
antideslizante o tratados de otra manera para minimizar resbalones.

18 Las escaleras portatiles de metal estdn marcadas con "PRECAUCION: |:| |:| |:|
no usar cerca de equipos eléctricos" o similar.

19 Las escaleras con defectos se etiquetan inmediatamente como |:| |:| |:|
"Peligroso: no usar" y se retiran del servicio.

20 Los trabajadores han recibido capacitacion en el uso y mantenimiento |:| |:| l:'
adecuado de las escaleras.

21 | Las escaleras que no estdn en uso estan debidamente almacenadas. I:' I:' l:'

Elementos de Accidon Necesarios y Notas Adicionales:

Es posible que este documento no sea completo para los requisitos de la fuerza laboral o la instalacidn que se estd evaluando. Weeklysafety.com no asume ninguna
responsabilidad por dafios o lesiones que se supongan causados por el uso de este documento. El uso de este documento no garantiza la conformidad con ninguna ley o

reglamento, ni garantiza la seguridad absoluta en el lugar de trabajo.
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