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OK = Satisfactoria    |    AN = Acción Necesaria    |    N/A = No Aplica OK AN N/A 

1 
Existe un espacio libre seguro para el equipo de manipulación de 
materiales a través de los pasillos y las puertas. ☐ ☐ ☐ 

2 
Los pasillos están permanentemente marcados y se mantienen 
despejados para permitir un paso seguro. ☐ ☐ ☐ 

3 
Se mantiene un espacio libre suficiente alrededor de los materiales 
para facilitar el acceso y la manipulación segura. ☐ ☐ ☐ 

4 
Las carretillas de mano, los patines hidráulicos, los montacargas y 
otros equipos utilizados para la manipulación de materiales se 
mantienen en condiciones de funcionamiento seguras. 

☐ ☐ ☐ 

5 
Los vehículos motorizados y el equipo mecanizado se inspeccionan 
diariamente o antes de cada turno cuando se utilizan. ☐ ☐ ☐ 

6 

Las carretillas motorizadas de mano y de mano/contrapeso están 
diseñadas de manera que cuando el operador suelta el agarre del 
dispositivo que controla el desplazamiento de la carretilla, se aplican 
los frenos y se apaga la energía del motor de accionamiento. 

☐ ☐ ☐ 

7 
Los motores de las carretillas se apagan, con los frenos puestos y los 
calzos de las ruedas colocados, antes de cargar y descargar. ☐ ☐ ☐ 

8 
Los camiones y remolques están asegurados para que no se muevan 
durante las operaciones de carga y descarga. ☐ ☐ ☐ 

9 

Los contenedores de materiales combustibles o inflamables están 
siempre separados por materiales de estiba (material de embalaje) 
suficientes para proporcionar estabilidad cuando se apilan y se 
mueven. 

☐ ☐ ☐ 

10 
Las plataformas de carga (placas de puente) se utilizan cuando se 
realizan operaciones de carga y descarga entre los vehículos y los 
muelles. 

☐ ☐ ☐ 
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11 
Las plataformas y las rampas de carga utilizadas son capaces de 
soportar la carga máxima prevista. ☐ ☐ ☐ 

12 
Las rampas están equipadas con aparadores de altura suficiente que 
impiden la caída de los materiales manipulados. ☐ ☐ ☐ 

13 
Las rampas y las secciones de los rodillos de gravedad están 
firmemente colocadas o aseguradas para evitar su desplazamiento. ☐ ☐ ☐ 

14 
En el extremo de entrega de los rodillos o rampas se toman medidas 
para frenar el movimiento de los materiales manipulados. ☐ ☐ ☐ 

15 Los palés se inspeccionan antes de ser cargados o trasladados. ☐ ☐ ☐ 

16 Los palés vacíos se apilan y no se almacenan de punta. ☐ ☐ ☐ 

17 
Los materiales se apilan de forma que se evite su deslizamiento o 
vuelco. ☐ ☐ ☐ 

18 
Las estanterías están aseguradas y construidas para soportar el peso 
máximo de almacenamiento designado. ☐ ☐ ☐ 

19 Las estanterías están aseguradas para evitar vuelcos y caídas. ☐ ☐ ☐ 

20 
Se colocan señales para recordar a los trabajadores las limitaciones de 
altura de apilamiento y los límites de espacio libre. ☐ ☐ ☐ 

21 
Los límites de carga se colocan en las vigas de las estanterías 
industriales. ☐ ☐ ☐ 

22 
Los materiales no bloquean el acceso a las salidas de emergencia, a 
los extintores, a las alarmas contra incendio, a las mangueras contra 
incendio o a las cajas de los paneles eléctricos. 

☐ ☐ ☐ 

23 
Los materiales apilados y las áreas de almacenamiento no crean un 
peligro para los trabajadores. ☐ ☐ ☐ 

24 
Los elementos de estantería dañados se reparan o sustituyen 
rápidamente. ☐ ☐ ☐ 
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25 
Las zonas de almacenamiento se mantienen ordenadas y no 
presentan riesgos que puedan provocar tropiezos, incendios, 
explosiones o plagas. 

☐ ☐ ☐ 

26 
Los materiales combustibles se almacenan en zonas en las que se 
prohíbe fumar, las llamas abiertas y las herramientas que producen 
chispas. 

☐ ☐ ☐ 

27 
Se dispone de equipos de elevación que se utilizan para levantar 
objetos pesados. ☐ ☐ ☐ 

28 
Sólo se permite el manejo de montacargas a personal capacitado y 
autorizado. ☐ ☐ ☐ 

29 
Los trabajadores reciben capacitación sobre las técnicas adecuadas de 
elevación manual para evitar lesiones. ☐ ☐ ☐ 

30 
Los trabajadores llevan el PPE adecuado para todas las tareas de 
manipulación de materiales. ☐ ☐ ☐ 

 

Elementos de Acción Necesarios y Notas Adicionales: 

 

Es posible que este documento no sea completo para los requisitos de la fuerza laboral o la instalación que se está evaluando. Weeklysafety.com no asume ninguna 

responsabilidad por daños o lesiones que se supongan causados por el uso de este documento. El uso de este documento no garantiza la conformidad con ninguna ley o 

reglamento, ni garantiza la seguridad absoluta en el lugar de trabajo. 


