i Seguridad de Ojos

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 1G-1

De acuerdo a los Centros de Control y Prevencion de Enfermedades (CDC)
cada dia alrededor de 2000 trabajadores de E.U.A tienen lesiones de ojos
relacionados al trabajo que requieren tratamiento médico. Alrededor de un
tercio de las lesiones fueron tratadas en hospitales en el departamento de
emergencias y mas de 100 de estas lesiones resultan en uno o mas dias de
trabajo perdido. Los trabajadores pueden tener particulas de polvo, metal,
madera, vidrio, concreto, plastico u otras substancias duras en sus 0jos.
Ademas los quimicos, acidos, chispas, aceite caliente y vapor también son
riesgosos para los ojos.

OSHA Estandar 1926.102(a)(1) Los empleados deben ser proveidos con equipo de
proteccion para ojos y cara cuando las mdquinas u operaciones presentan lesiones
potenciales de ojos o cara de agentes fisicos, quimicos o radiacion.

Riesgo de impacto son aquellos que resultan de objetos que vuelan o caen,
o chispas que golpean el ojo. La proteccion de ojos para estos riesgos son
gafas de seguridad con protectores en los lados o goggles.

Lesiones por calor pueden ocurrir en ojos y cara cuando los trabajadores
se exponen a altas temperaturas, salpicaduras de metal fundido o de
chispas calientes. La proteccion de ojos para estos riesgos son gafas de
seguridad con lentes de propdsito especial y protectores en los lados o

goggles.

Lesiones quimicas a menudo resultan de una seleccion inapropiada de PPE,
gue permite que una sustancia quimica entre de alrededor y debajo del
equipo de proteccion de ojos. La proteccion de ojos para estos riesgos son
goggles, protector de rostro y estaciones lavaojos.

» Usa siempre gafas de seguridad o goggles disefiados para la tarea.

» Protege tus ojos de escombros y particulas entrantes al usar goggles.

» Las gafas de seguridad deben estar clasificadas como ANSI Z87.1.

» Los lentes de prescripcion también deben estar clasificados como ANSI
Z87.1 o se requeriran gafas de seguridad sobre tus lentes de prescripcion.

» Ademas de gafas de seguridad o goggles usa un protector de rostro si hay

posibilidad de que quimicos o particulas causen lesiones a tu cara.

No para reventa o redistribucion no autorizada. Para todos los términos y condiciones que aplican, por favor visita www.weeklysafety.com.
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i Montacargas

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 2G-1

Los camiones industriales eléctricos, cominmente llamados montacargas o
carretillas elevadoras, son utilizados en muchas industrias, principalmente
para mover materiales. También pueden ser utilizados para levantar, bajar
o quitar objetos grandes o pequefios en pallets, cajas u otros
contenedores. Nota, de acuerdo a OSHA, los camiones de transporte en
carretera y equipo de remocion de tierra que han sido modificados para
aceptar horquillas no son considerados camiones industriales eléctricos.

OSHA Estandar 1910.178 cubre los requerimientos de los montacargas de todos los
tipos incluyendo montacargas para terrenos irregulares, montacargas de telescopio
o de auge y montacargas industriales. Para otros equipos mecanizados como
cargadoras, niveladoras y excavadoras ver OSHA Estdndar 1926.600.

iSolo se permiten operadores entrenados y certificados!

» La primera y mas importante regla a seguir con los montacargas -
jentrénate!

» Muchas lesiones tanto al operador como a los compafieros de trabajo
ocurren porque el usuario del montacargas no estaba entrenado en el
modelo especifico y tipo de montacargas que trataron de usar.

OSHA Estandar 1910.178(l)(1)(i) establece que El/ empleador debe asegurar que
cada operador de los camiones industriales eléctricos es competente para operar un
camion industrial eléctrico de manera segura, demostrado por completar con éxito el
entrenamiento y evaluacion especificado en este [estdndar].

» Los procedimientos de operacién segura dependen del tipo especifico de
montacargas. No todos los montacargas trabajan de la misma manera.

» Siempre mantente a una distancia segura de los montacargas en uso y
mantente alejado del area de giro del montacargas.

A\

Nunca te pares sobre o debajo de las horquillas del montacargas.

A\

Nunca te pares sobre o debajo de las horquillas del montacargas.

A\

Nunca uses un montacargas para levantar o bajar personas a menos que sea
disefiado y equipado para ese uso.

» Sioperas algun equipo pesado, usa siempre cinturdn de seguridad.

No para reventa o redistribucion no autorizada. Para todos los términos y condiciones que aplican, por favor visita www.weeklysafety.com.
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- Incidente de Almacén con Montacargas

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 2G-2

A
;LECCIONES APRENDIDAS

Un trabajador de almacén (la victima) fue
herido fatalmente cuando el montacargas
tipo asiento que estaba operando se volco y
lo aplastd. La victima aparentemente perdio
el control del montacargas, el cual tenia una
carga en sus horquillas y el mastil
completamente extendido, mientras daba la
vuelta a la derecha, causando que el
montacargas se volcara sobre 90 grados en
su lado izquierdo. La victima sin control fue
aplastada bajo el brazo/madstil extendido del
montacargas. NIOSH In-house FACE Report
2002-02

> iS0lo se permiten operadores entrenados y certificados!

* La primera y mas importante regla a seguir con los montacargas - ientrénate!

* Muchas lesiones tanto al operador como a los compafieros de trabajo ocurren
porque el usuario del montacargas no estaba entrenado en el modelo
especifico y tipo de montacargas que trataron de usar.

OSHA Estandar 1910.178(1)(1)(i) establece que El empleador debe asegurar que
cada operador de los camiones industriales eléctricos es competente para operar un
camion industrial eléctrico de manera segura, demostrado por completar con éxito el
entrenamiento y evaluacion especificado en este [estdndar].

No para reventa o redistribucion no autorizada. Para todos los términos y condiciones que aplican, por favor visita www.weeklysafety.com.
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. Incidente con Montacargas de Pasillo Estrecho

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 2G-3

B
;’ LECCIONES APRENDIDAS

Foto de un Montacargas de Pasillo Estrecho similar a la de este incidente. Un empleado de recepcion
de almacén de 18 afios murid después de que un montacargas cargado lo golpeo en un pasillo del
almacén. El empleado y el operador del montacargas estaban trabajando juntos para preparar la
mercancia recién recibida para almacenar y enviar. Después de un descanso matutino, el operador
del montacargas condujo hacia el drea de almacenamiento, cargd la ultima tarima y comenzé a dar
reversa en el pasillo en un dngulo ligero. Viendo sobre su hombro, el operador vio al empleado del
almacén caminando en el pasillo hacia él. El operador le grité al empleado, hizo contacto visual y
piso el freno y trato de alejarse. El montacargas golped al empleado del almacén y lo atrapd en
contra de un estante de metal. Se proporcionaron primeros auxilios mientras esperaban al personal
de emergencias. La victima murid en el camino al hospital. OR-FACE Report OR 2006-44-1

OSHA Estandar 1910.178(l)(1)(i) establece que El/ empleador debe asegurar que
cada operador de los camiones industriales eléctricos es competente para operar un
camion industrial eléctrico de manera segura, demostrado por completar con éxito el
entrenamiento y evaluacion especificado en este [estdndar].

» Recuerda estos importantes consejos para evitar incidentes con
montacargas:

iSolo se permiten operadores entrenados y certificados!

No todos los montacargas son iguales.

Mantente siempre a una distancia segura de los montacargas en uso.
Mantente alejado del drea de giro del montacargas.

Pon atencién siempre a bocinas o alarma de reversa de los equipos
pesados, incluyendo montacargas.

Si operas algun equipo pesado, usa siempre cinturdon de seguridad.

No para reventa o redistribucion no autorizada. Para todos los términos y condiciones que aplican, por favor visita www.weeklysafety.com.
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i Prevencion de Lesion de Espalda

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 3G-1

A pesar de todo el equipo, herramientas y maquinaria que usa en la
manufactura, el trabajo manual es aun necesario para hacer la mayoria del
trabajo. Esto significa que cada trabajador esta expuesto a lesiones potenciales a
su espalda por simplemente hacer tareas normales de cada dia que a menudo ni
siquiera piensan.

» La limpieza es una parte importante para prevenir lesiones de espalda —
asegurate siempre de que las areas de trabajo estén libren de desorden y
posibles riesgos de tropiezo.

OSHA Estandar 1910.22(a)(1) Todos los lugares de empleo, pasillos, almacenes y
cuartos de servicio deben mantenerse limpios y ordenados y en condiciones
higiénicas.

Las tareas que pueden causar o agravar una lesion existente de la espalda

incluyen:
* Agacharse, encorvarse o ponerse en cuclillas
* Empujar materiales pesados * Levantar materiales del piso

* Arrodillarse por largos periodos de tiempo ¢ Colocar materiales arriba
* Cavar, torsidn o posiciones raras del cuerpo

OSHA Estandar 1910.22(a)(2) E/ piso de cada cuarto de trabajo debe mantenerse en
una condicion limpia y, en medida de lo posible, seca. Donde se usan procesos
mojados, se debe mantener un drenaje, y pisos falsos, plataformas, tapetes u otros
lugares secos para pararse deben proporcionarse donde sea posible.

» Reduce un poco a cargar materiales cuando sea posible al mandarlos llevar
cerca de donde seran usados.

» Usa herramientas para manejar los materiales como carritos, carretillas,
carretilla hidraulica y montacargas si es posible para limitar el levantamiento
manual.

» Considera nuevas herramientas y dispositivos para eliminar la necesidad de
agacharse y encorvarse como herramientas con asas extensibles.

» Cuando debas levantar o cargar materiales mantén la carga lo mds cercano a tu
cuerpo como puedas. Trata de no hacer torsidn, mejor mueve todo tu cuerpo.
Levanta con tus piernas, no tu espalda. Levanta la carga usando un agarre
solido con dos manos. Levanta y baja los materiales en una manera estable y
suave, trata de no sacudir la carga.

No para reventa o redistribucion no autorizada. Para todos los términos y condiciones que aplican, por favor visita www.weeklysafety.com.
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Levantamiento Apropiado

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 3G-2

A pesar de todo el equipo, herramientas y maquinaria que usa en la
manufactura, el trabajo manual es aun necesario para hacer la mayoria del
trabajo. Esto significa que cada trabajador esta expuesto a lesiones
potenciales a su espalda por simplemente hacer tareas normales de cada
dia que a menudo ni siquiera piensan. Las tareas que pueden causar o
agravar una lesion existente de la espalda incluyen:

* Agacharse, encorvarse o ponerse en cuclillas
* Cavar, torsidn o posiciones raras del cuerpo
* Arrodillarse por largos periodos de tiempo

* Levantar materiales del piso
* Empujar materiales pesados
* Colocar materiales arriba

Ejemplo de técnica de levantamiento/colocacion apropiado de acuerdo a las “Simples Soluciones
Ergondmicas para Trabajadores de la Construccion” de la CDC.

» Reduce un poco a cargar materiales cuando sea posible al mandarlos
llevar cerca de donde seran usados.

» Cuando debes de levantar o cargar materiales: 1) Mantén la carga lo
mas cercano a tu cuerpo como puedas. 2) Trata de no hacer torsion,
mejor mueve todo tu cuerpo. 3) Levanta con tus piernas, no tu espalda.
4) Levanta la carga usando un agarre solido con dos manos. 5) Levanta y
baja los materiales en una manera estable y suave, trata de no sacudir
la carga.
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Protectores Faciales

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 4G-1

La proteccion de ojos y cara es extremadamente importante pero a menudo se
da por sentado. Recuerda siempre usar proteccidon para tus ojos y cuando sea
necesario también tu cara para evitar lesiones potencialmente permanentes. El
uso de protectores faciales ademas de lentes de seguridad se encuentra al hacer
actividades donde puede haber riesgos como:

» Soldadura » Moliendo con un triturador de mano o uno pesado de mesa
» \Vertiendo, lavando o esparciendo quimicos o materiales
» Operando una motosierra

OSHA Estandar 1910.133(a)(1) E/ empleador debe asegurar que cada empleado
afectado use la proteccion apropiada para ojos o cara cuando se expongan a riesgos de
ojos o cara por particulas voladoras, metal fundido, quimicos liquidos, dcidos o liquidos
causticos, gases o vapores quimicos, o radiacion ligera potencialmente dafina.

Nunca pongas en riesgo tu cara y 0jos ni por unos cuantos minutos de
soldadura, cortes o triturados. iEl dafo puede pasar rapidamente y ser
permanente! Usa siempre proteccion de cara y ojos que sea disefiada para la
proteccidon de la seguridad y calificada como lo requieren las regulaciones de
OSHA.

OSHA Estandar 1910.133(b)(1) Los dispositivos
protectores de ojos y cara deben cumplir con... el
Instituto Nacional Estadounidense de Estdndares |=.\(E&F“EQU|
ANSI/ISEA Z87.1-2010. PROTECTIONR

RED

» Los lentes de seguridad no siempre son suficientes — a veces necesitas tanto
los lentes para proteger tus ojos Y un protector de cara para proteger tu
cara.

» Sigue siempre las recomendaciones del fabricante para el protector de cara
especifico.

A\

Usa el tipo de protector de cara adecuado para la tarea especifica.

A\

Los protectores de cara de malla son excelentes para tareas de corte donde
particulas grandes pueden golpear tu cara.

» Los protectores transparentes de plastico/acrilico son mejores para tareas
donde particulas pequeiias, salpicaduras o chispas puedan golpear la cara.
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Prevencion de Incendios

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 5G-1

De acuerdo a la Oficina de Estadistica Laboral de E.U.A., en aios recientes,
mas de 200 trabajadores mueren anualmente como resultado de incendios
y explosiones. Los trabajadores necesitan reconocer los riesgos potenciales
de incendios y tomar cada precauciéon de seguridad para evitar situaciones
potencialmente mortales en sus sitios de trabajo.

OSHA Estandar 1910.106(b)(6) "Fuentes de encendido." En ubicaciones donde
puedan presentarse vapores inflamables, se deben tomar precauciones para
prevenir el encendido al eliminar o controlar fuentes de encendido. Las fuentes de
encendido pueden incluir flamas abiertas, rayos, fumar, cortar y soldar, superficies
calientes, calor por friccion, chispas (estdtica, eléctrica y mecdnica), encendido
espontdneo, reacciones quimicas y fisicas-quimicas y calor radiante.

» ilLa prevencion de incendios es la responsabilidad de cada trabajador!
» Mantente alerta en tus actividades y evita crear riesgos de incendio.
» Fuma solamente en areas designadas.

OSHA Estandar 1910.157(d)(1) Extintores de incendios portdtiles deben ser
proporcionados para uso del empleado y seleccionados y distribuidos en base a las
clases de incendios previstos en el lugar de trabajo y en el tamafio y grado de riesgo
que afectaria su uso.

» Conoce donde se ubican los extinguidores de fuego en tu sitio de
trabajo.

» Reporta inmediatamente los extinguidores, faltantes, dafiados o
gastados.

» Familiarizate con las partes de un extinguidor de fuego y como saber si
ha sido descargado.

» iNunca intentes usar un extinguidor de fuego a menos que hayas sido
entrenado para hacerlo!

» Usa siempre los contenedores correctos para usar, guardar o
transportar combustibles.

» iReporta inmediatamente cualquier incendio o posible incendio!
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Proteccion de Pies

Volumen 1 Cien Rapido Edicion 6G-1

Cuando los trabajadores piensan en equipo de proteccién personal (PPE) a
menudo se enfoca en cascos, gafas de seguridad o guantes. Sin embargo, la
proteccion de piernas y pies es igual de importante y no debe pasarse por alto.
Los trabajadores pueden estar expuestos a lesiones de pierna o pie por tareas,
actividades o areas que involucren lo siguiente:

OSHA Estandar 1910.136(a) £/ empleador debe asegurar
que cada uno delos empleados afectados usen calzado de
proteccion cuando trabajen en dreas donde hay peligro
de lesiones de pie por objetos que caen o ruedan, u
objetos que perforen la suela, o cuando el uso de calzado
de proteccion proteja al empleado afectado de riesgo
eléctrico, como una descarga estdtica o riesgo de
descarga eléctrica, que permanece después de que el
empleado toma otras medidas de proteccion necesarias.

>

No para reventa o redistribucion no autorizada. Para todos los términos y condiciones que aplican, por favor visita www.weeklysafety.com.

© Weeklysafety.com, LLC Weehlysa FetyCOm -

Caida o rodamiento de objetos

Exposicidn a substancias calientes o riesgos eléctricos

Caminar en superficies resbaladizas o0 mojadas o superficies con objetos filosos
como clavos

Vaciando, lavando o rociando quimicos

Levantando o trabajando con objetos pesados como barriles

Botas bdsicas de punta de acero o de punta dura deben ser consideradas al
realizar actividades comunes en el trabajo como levantar objetos pesados. Los
zapatos de punta de acero o dura deben cumplir con estdndares especificos de
proteccion.

Ademas de proteccion a los dedos del pie, usar algunas herramientas como
taladradoras y compactadoras pueden requerir la adicion de proteccidon del
metatarso. Las guardas de metatarso protegen los huesos en la parte de arriba
del pie.

Considera usas proteccion para pies disefiada para ambientes lodosos,
empapados de agua o mojados como botas de goma a prueba de agua o cubierta
de botas e impermeables de pecho.

Las cubiertas de botas o botas de goma resistentes a quimicos deben ser usadas
al trabajar con concreto mojada o cemento y quimicos similares.

Asegura que tus botas estén etiquetadas como “resistentes a aceite y caidas” al
caminar en superficies resbaladizas o mojadas.
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Proteccion de Manos

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 7G-1

Mas de 500,000 empleados son enviados a emergencias anualmente por lesiones de
manos. Aunque muchas lesiones de manos son prevenibles, los trabajadores deben
estar alertas a los peligros comunes y las maneras en que los guantes pueden
prevenir las lesiones de manos. Los trabajadores pueden estar expuestos a lesiones
de manos por tareas, actividades o areas que involucran lo siguiente:

*  Exposicion a sustancias calientes, chispas, flamas o riesgos eléctricos

* Manejar materiales que contiene asbesto, pinturas con plomo o deshechos humanos o
animales

* Trabajo con herramientas filosas, cuchillos o trabajo con ductos

*  Manejar materiales filosos como hojas de metal o vidrio

*  Vacio, lavado o rociado de quimicos o materiales

* Manejar materiales con clavos salidos

OSHA Estandar 1910.138(a) Empleadores deben seleccionar y requerir que los
empleados usen proteccion apropiada de manos cuando las manos del empleado se
exponen a riesgos como absorcion de sustancias dafinas en la piel; cortadas severas
o laceraciones; abrasiones severas; pinchazos;, quemaduras quimicas; quemaduras
térmicas y temperaturas extremas dafinas.

» Los trabajadores necesitan reconocer los riesgos a sus manos cuando trabajen
con herramientas filosas o cuchillos.

» El uso adecuado de materiales filosos como hojas de metal o vidrio es importante
pero puede no ser suficiente para prevenir cortes, abrasiones o incluso
amputaciones.

» Nueva tecnologia de guantes se encuentra disponible y los trabajadores pueden
usar guantes especialmente cubiertos con malla de metal, Kevlar u otras formas
para manejar vidrio, hojas de metal o incluso desarrollar buen trabajo con el uso
de cuchillos.

» Trabajadores que manejan materiales que contienen asbesto, pinturas con plomo
u otros materiales contaminados quiza necesiten usar guantes especificos al tipo
de quimico. iNo todos los guantes resistentes a quimicos son seguros para usar
con todos los materiales!

» Vaciar concreto, lavar ladrillo o mamposteria o rociar pintura y tefir cemento
puede requerir guantes resistentes a quimicos.

» Trabajo con sustancias calientes, chispas o flamas requiere el uso de piel de uso
pesado o material retardante de fuego.

» Trabajo con equipo potencialmente energizado o eléctrico requerira guantes que
estén calificados para un rango de voltaje especifico.
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i Elevadores de Tijera

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 8G-1

Los elevadores de tijera son una excelente alternativa a escaleras y andamios
impulsados manualmente. Ellos proveen una plataforma de trabajo segura y
estable cuando se usar de acuerdo a las recomendaciones del fabricante.

> iSolo operadores entrenados y autorizados pueden usar los elevadores de
tijera! Los empleados deben recibir entrenamiento sobre la operacién
segura de los elevadores para que entiendan y eviten condiciones inseguras
gue lleven a lesiones.

» Riesgos comunes encontrados con elevadores de tijera incluyen:
* Electrocucién por contacto accidental con cables energizados
* Riesgos de volcadura por manejar en superficies empinadas o inestables
* Riesgos de colisiones o golpes
* Riesgos de caidas por mal uso de los elevadores

» iEvita riesgos de volcadura!

* Nunca alteres o deshabilites dispositivos de advertencia o los switches de
limite — estan ahi para ayudarte a evitar riesgos de volcadura.

* Revisa el area donde el elevador sera usado antes de mover o manejar el
elevador para identificar y evitar riesgos potenciales como como bordillos,
huecos, desagtes, rejillas, saltos o cambios de elevacién.

* Nunca uses un elevador de tijera en superficies irregulares.

» Busca lineas de energia, conductos, tuberias, cables y lineas de electricidad antes
y durante la operacion.

» Nunca te sientes o subas a la orilla de la canasta o uses tablas, escaleras u
otros dispositivos en un elevador de tijera.

» Asegura que los barandales, cadenas de seguridad y rejas estén cerradas y
con llave para la proteccion de caida adecuada al operar un elevador.

» Muchos elevadores de escalera estan equipados con controles que pueden
ser usados desde el piso para que puedas maniobrar el elevador a través de
areas pequeias de manera segura.

(&
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- Incidentes por Elevador de Tijera

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 8G-2

Los elevadores de tijera son una .;LEC(]ONES APRENDIDAS

excelente alternativa a escaleras y
andamios impulsados manualmente.

Ellos proveen una plataforma de trabajo segura y estable cuando se usar de acuerdo a
las recomendaciones del fabricante.

> iSolo operadores entrenados y autorizados pueden usar los elevadores de tijera!
Los empleados deben recibir entrenamiento sobre la operacién segura de los
elevadores para que entiendan y eviten condiciones inseguras que lleven a
lesiones.

» iEvita riesgos de volcadura! Revisa el area donde el elevador sera usado antes de
mover o manejar el elevador para identificar y evitar riesgos potenciales como
como bordillos, huecos, desagles, rejillas, saltos o cambios de elevacion. Nunca

uses un elevador de tijera en superficies irregulares.

Imagen de la investigacion de una fatalidad donde un
or CLEARICE: trabajador de medio tiempo de 42 afios murid
cuando el elevador de tijera que estaba operando se
elevo y lo sujeto contra la cabecera de una puerta
interior. REPORTE FACE Interno NIOSH 2003-01

Imagen de la investigacion de una fatalidad
donde un mecdnico de mantenimiento de 62
afos fue lesionado fatalmente mientras daba
servicio a una puerta elevada de cochera.
Reporte de Investigacion: #04NY135

Imagen de la investigacion de una fatalidad
donde un pintor murié cuando su elevador de
tijera se volco y cayod después de que lo movié
a un drenaje de lluvia. Reporte de Investigacion
MIFACE: #13M1091
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i Introduccion al Analisis de Riesgos en el Trabajo

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 9G-1

El Analisis de Riesgos en el Trabajo (JHA, sus siglas en inglés) es una manera
de ayudar a los trabajadores a enfocarse en la prevencidon de accidentes al
escribir los pasos, riesgos posibles y controles para cualquier trabajo
especifico. Un analisis de riesgos en el trabajo puede ayudar a los
trabajadores y sus supervisores encontrar riesgos antes de que se
conviertan en accidentes.

» El Andlisis de Riesgos en el Trabajoa » El andlisis de riesgos en el trabajo es

veces se conoce por diferentes un ejercicio de trabajo de detective. La
nombres como: meta es descubrir lo siguiente:
v' Andlisis de Riesgos Antes de |a Tarea v' ¢Qué puede salir mal?
v' Andlisis de la Tarea de Trabajo v’ éCémo pueden suceder lesiones?
v' Planes Antes del Trabajo v’ ¢Qué causaria que sucediera un
v' Andlisis Seguridad en el Trabajo (JSA) accidente?
v' Planeacion Antes de la Tarea v/ ¢Qué tan probable es que el riesgo
v' Tarea de Andlisis de Seguridad suceda?

OSHA Estandar Seccion 5(a)(1) Cada empleador debe proveer a cada uno de sus
empleados un empleo y lugar de empleo que estén libres de riesgos reconocibles que
estén causando o puedan causar muerte o dafio fisico serio a sus empleados.

» Una tarea de trabajo especifica puede ser separada a series de pasos
simples. Se deben identificar riesgos en cada paso.

» Mientras se identifican pasos requeridos para completar un trabajo o tarea
es importante pensar sobre los tipos de riesgos. Considera estos tipos de
riesgos comunes y asegurate que estén incluidos en el JHA:

* Golpeado en contra de
* Golpeado por

Mas ejemplos de tareas o riesgos que llevan a
* Contacto Con Jjemp g 9

. Contacto Por accidentes:

« Atrapado En » Trabajar en alturas, superficies resbaladizas, partes
« Atrapado Sobre de maquinaria en movimiento expuestas, fuego,
« Atrapado Entre explosion, ruido, electricidad, emisiones toxicas,
e Caida = Mismo Nivel quimicos corrosivos, oxigeno bajo, tareas repetitivas,
« Caida hacia abajo levantamiento pesado, trabajo en partes superiores,
« Sobreesfuerzo actividades de manipulacién, uso de equipo pesado
« Exposicion o trabajar con herramientas accionadas con energia.
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i Analisis de Riesgos en el Trabajo

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 9G-2

El Analisis de Riesgos en el Trabajo (JHA, sus siglas en inglés) es una manera de
ayudar a los trabajadores a enfocarse en la prevencion de accidentes al escribir
los pasos, riesgos posibles y controles para cualquier trabajo especifico. Un
analisis de riesgos en el trabajo puede ayudar a los trabajadores y sus
supervisores encontrar riesgos antes de que se conviertan en accidentes.

» Analisis de Riesgos en el Trabajo a veces se llama de diferentes maneras y
muchas compafiias tienen sus propias formas y procesos — la idea basica es
encontrar riesgos y prevenir lesiones.

» Los trabajadores y supervisores son las mejores fuentes para identificar
riesgos en el trabajo que realizan.

» Para cada paso en el trabajo los riesgos deben ser identificados, escritos o
revisados.

» Por cada riesgo descubierto debe haber un control de seguridad o método
de prevencidon de accidentes escrito.

» Los JHAs a menudo se hacen al principio de un nuevo trabajo y pueden ser
requeridos diariamente.

» Unos pocos minutos usados para escribir un buen JHA puede ahorra horas o
dias perdidos por una lesion.

» Una tarea de trabajo especifica puede ser separada a series de pasos
simples. Se deben identificar riesgos en cada paso.

» El analisis de riesgos en el trabajo es un ejercicio de trabajo de detective.

Para cada riesgo escrito es importante tomar el siguiente paso y escribir una
manera de reducir, eliminar o controlar el riesgo. Considera estas ideas como
algunos ejemplos de control de seguridad:

v’ ¢Manijas y guardas de seguridad para herramientas y equipo
disponibles?

v' ¢Puedes mover el trabajo a nivel del piso o preparar en el piso y
levantarlo a un area segura?

v' ¢Se estan usando las herramientas, materiales y equipo adecuado?
v" ¢éHay un elevador o andamio disponible en vez de escaleras?
v' ¢Se pueden apagar las fuentes de poder eléctrico u otro?

No para reventa o redistribucion no autorizada. Para todos los términos y condiciones que aplican, por favor visita www.weeklysafety.com.

© Weeklysafety.com, LLC Weehlysa FetyCOm -



http://www.weeklysafety.com/

i Gripe Estacional

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 10G-1

La gripe es una enfermedad respiratoria contagiosa causada por los virus de la
influenza que infectan la nariz, garganta y pulmones. De acuerdo a la CDC, la
mayoria de los expertos creen que la gripe se esparce cuando las personas que
ya tienen el virus tosen, estornudan o hablan cerca de otros. La gripe también
puede ser esparcida a veces al tocar una superficie que tiene el virus y luego
tocar la cara. Alguien puede ser contagioso 1 dia antes de que desarrollen los
sintomas de la gripe y hasta 5 a 7 dias después de enfermar.

La temporada de gripe comienza alrededor de Octubre y dura hasta Mayo, pero
la mayoria de la actividad de gripe ocurre en los meses de Diciembre, Enero y
Febrero cada afio.

La gripe usualmente comienza de repente, con estos sintomas:

Fiebre (pero no todos lo que tienes gripe tendran fiebre)

* Escalofrios * Dolor de cabeza * Tos
 Escurrimiento nasal * Fatiga * Dolor muscular
* Congestidn nasal * Nausea * Dolor de garganta

La gripe puede enfermar a cualquiera, incluso a aquellos que usualmente
parecen fuertes y saludables. Los empleados deben tener su inyeccidon de
influenza anual para protegerse en contra de esta enfermedad y para prevenir la
pérdida de tiempo inesperado en el trabajo.

La mayoria de las personas que tienen la gripe se recuperaran en unos dias y
casi siempre dentro de dos semanas, pero algunas personas pueden desarrollar
complicaciones como neumonia, que puede terminar siendo peligroso, por lo
tanto es importante tomar en serio la gripe y no seguir ‘trabajando durante el
padecimiento’.

La mayoria de las personas con gripe no necesitan cuidado médico o medicinas
antivirales. Si te enfermas con sintomas de gripe en muchos casos, deberias
quedarte en casa y evitar el contacto con otras personas excepto tu cuidado
médico.

Si tienes gripe, quédate en casa y recupérate. No vayas al trabajo y arriesgues
infectar a tus compafieros.

Si los sintomas de la gripe no paran, busca atencion médica inmediatamente si
estos sintomas ocurren: dificultad para terminar, vomito severo, confusion, o
dolor de pecho.
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. Prevencion de Gripe

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 10G-2

La gripe es una enfermedad respiratoria contagiosa causada por los virus de la
influenza que infectan la nariz, garganta y pulmones. De acuerdo a la CDC, la
mayoria de los expertos creen que la gripe se esparce cuando las personas que
ya tienen el virus tosen, estornudan o hablan cerca de otros. La gripe también
puede ser esparcida a veces al tocar una superficie que tiene el virus y luego
tocar la cara. Alguien puede ser contagioso 1 dia antes de que desarrollen los
sintomas de la gripe y hasta 5 a 7 dias después de enfermar.

La temporada de gripe comienza alrededor de Octubre y dura hasta Mayo, pero
la mayoria de la actividad de gripe ocurre en los meses de Diciembre, Enero y
Febrero cada afio.

De acuerdo a la CDC, la prevencion es mejor que la cura cuando se trata de
cualquier enfermedad, incluyendo la gripe. Cada afio, en promedio, 5% - 20% de
la poblacidn obtiene la gripe y esto cuesta billones de délares anualmente.

La gripe puede enfermar a cualquiera, incluso a aquellos que usualmente
parecen fuertes y saludables. Los empleados deben tener su inyeccidon de
influenza anual para protegerse en contra de esta enfermedad y para prevenir la
pérdida de tiempo inesperado en el trabajo.

CONSEJOS PARA RECORDAR DURANTE LA TEMPORADA DE GRIPE:
» Ponte la vacuna de la gripe anualmente

» CDC recomienda que todos los de 6 meses y mas reciban una vacuna anual
contra la gripe como el primer y mas importante paso en la proteccion en
contra de la gripe.

(13 ”

» Anima a los que estan a tu Remember to “Take 3
alrededor a ponerte la [Meleailelst (e Rile] o) fi[VA s IEEL=Te Kely
vacuna de la gripe Recuerda “tomar 3” acciones para combatir la gripe esta

) L. temporada.

» Practica buenos habitos de 0 @ @

salud, lavate las manos Take preventative Take antivirals

seguido

actions —
. () if YOu get the flu,
Also available Rx KB prgscribed
in mist o by your doctor.

> Evita tocar tus 0JOsS, nariz'y Obtén tu vacuna de la Toma antivirales si te los

boca gripe Toma acciones preventivas  prescriben

» Evita el contacto cercano con otros que estan enfermos
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Cubre tu Tos

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 10G-3

jPare la propagacion de gérmenes gue lo enferman a usted y a ofras personas!

CIlS?ra Si tienes gripe, quédate en

casa y recupérate. No vayas al

trabajo y arriesgues infectar a
tus companeros.

P ™
ubra su boca y
nariz con un
Keenax cuando &
tosa o estornude '
o
tosa o estomude enla
manga de su camisa,
no en sus manos.
ke ¥,
Deseche el kleenex . .
sucio en un basurero. DETEN EL ESPARCIMIENTO DE GERMENES EN EL
TRABAJO

Evita contacto cercano con personas enfermas
a \/ e Quédate en casa y lejos de otros cuando estés enfermo
Evita tocar tus ojos, nariz y boca

ma n OS despuéz de foser o estornudar.

~

Lavese con agua
tibia v jabon
o

limpiese con un
limpiador de manos
a base de alcohol.

- 1
® =

Hamrores
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Visitas OSHA

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 11G-1

OSHA puede hacer inspecciones a cualquier sitio de trabajo y raramente dara
una notificacion por adelantado. Estas inspecciones pueden cubrir un el area
completa de trabajo o construccion o sdélo algunas de las operaciones.

DURANTE LA INSPECCION: Por qué OSHA puede seleccionar
* Se cooperativo. una compafia para inspeccion:
* No evadas preguntas o trates de esconder 1. Peligro Inminente

nada. 2. Accidentes Fatales o Catastroficos
* Contesta las preguntas con la verdad, pero 3. Quejas de Empleados

no especules. 4. Inspecciones Programadas
* No seas voluntario a aceptar culpa. 5. Enfasis en Programas Especiales

6. Inspecciones de Seguimiento

* Toma notas, medidas y fotos.
* Sies posible, arregla cualquier violacion inmediatamente.

:: MEJORES PRACTICAS

Ya que las visitas de OSHA no son anunciadas, asegura que el sitio de
trabajo cumple en todo momento.

CUANDO UN OFICIAL DE CUMPLIMIENTO OSHA LLEGA AL SITIO:

» Notifica a la persona responsable del sitio como el supervisor, administrador,
superintendente o duefio.

» Pide una identificacion, escribe el nombre y nimero de ID del Oficial de
Cumplimiento y pregunta qué area de oficina representan. El propdsito de la
inspeccion debe ser declarada por el Oficial de Cumplimiento antes o durante una
conferencia de apertura al principio de la visita.

» Durante la caminata de inspeccién, el Oficial de Cumplimiento tiene permitido
tomar notas y fotografias y debe cumplir con las reglas de seguridad y salud
requeridas en el sitio de trabajo. Un administrador debe acompaiar al Oficial de
Cumplimiento en todo momento. Un representante de la compaiiia debe tomar
notas y fotos de todas las actividades de inspeccion.

» Los empleados pueden ser entrevistados o se les puede pedir declaraciones
escritas.

» Una conferencia de cierre sera organizada para permitir que el Oficial de
Cumplimiento revise cualquier violacion observada y haga referencia a los
estandares OSHA aplicables. Instrucciones sobre procedimientos de seguimiento
seran proporcionados al final de la inspeccién.
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i Fundamentos de Bloqueo/Etiquetado

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 12G-1

Todos los trabajadores podrian exponerse a los peligros de la riesgosa energia.
Los trabajadores necesitan familiarizarse con como bloqueo etiquetado (LOTO)
podria afectarlos, como reconocer cuando bloqueo etiquetado se necesita o si
esta puesto y que se requiere antes de hacer cualquier trabajo que requiera
bloqueo etiquetado.

Bloqueo se refiere al acto de colocar una barrera fisica, como un candado,
cubierta o cadena, que previene que la maquina o componente de equipo de
encenderse o ser activado. Etiquetado es la aplicacion de una marca o etiqueta
colocada cerca del bloqueo que alerta a otros del estado de bloqueo del equipo.
El Bloqueo y Etiquetado siempre deben ser utilizados juntos para maximizar la
seguridad.

» Parte de entender bloqueo etiquetado es reconocer los tipos de energia dafiina a
las que un trabajador podria exponerse en el trabajo. Tipos de energia dafiina
incluyen:

1. Quimica — como quimicos almacenados en pipas, tanques y/o mantenidos bajo
presion.
2. Neumatica — compactadores de basura, compresores, equipo de levantamiento.

3. Térmica — calor extremo de elementos de calefaccidon u hornos o energia fria de
unidades de refrigeracidon o gases comprimidos.

4. Eléctrica — equipo eléctrico ya sea cableado u operado por un cable y enchufe.

5. Mecanica — energia almacenada en partes rotatorias o en movimiento o cintas
transportadoras.

6. Otra—como rayos x, laser, microondas, radiofrecuencia u otros.

OSHA Estandar 1910.147(a)(1)(i) [Bloqueo/Etiquetado] Este estdndar cubre el
servicio y mantenimiento de mdquinas y equipo en donde la energizacion inesperada
o puesta en marcha de mdquinas o equipo, o liberacion de energia guardada, podria
danar a los empleados.

» Reconoce cuando un equipo estd bloqueo, etiquetado, o ambos — busca etiquetas,
sefales o candados en los puntos de inicio, interruptores, valvulas o paneles de
control.

» iNunca manipules o quites un dispositivo de bloqueo o etiquetado!

» Solo el personal que ha recibido entrenamiento especifico y siguen los
procedimientos correctos estan autorizados a realizar bloqueo etiquetado.
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i Concienciacion de Blogueo Etiquetado

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 12G-2

Bloqueo se refiere al acto de colocar una barrera fisica, como un candado, cubierta
o cadena, que previene que la maquina o componente de equipo de encenderse o
ser activado. Etiquetado es la aplicacion de una marca o etiqueta colocada cerca
del blogueo que alerta a otros del estado de bloqueo del equipo. El Bloqueo y
Etiquetado siempre deben ser utilizados juntos para maximizar la seguridad.

OSHA Estandar 1910.147 Este [bloqueo/etiquetado] estandar aplica al control de
energia durante el servicio y/o mantenimiento de madquinas y equipo. Las actividades
del lugar de trabajo como construir, instalar, configurar, ajustar, inspeccionar,
modificar y mantener y/o dar servicio a mdquinas y equipo. Estas actividades
incluyen lubricacion, limpieza o desbloqueo de madquinas o equipo y hacer ajustes o
cambios de herramientas, donde el empleado puede estar expuesto a energizacion
inesperado o puesta en marcha de equipo o liberacion de energia dafiina.

Tipos de energia dafiina incluyen:

1. Quimica — como quimicos almacenados en pipas, tanques y/o mantenidos
bajo presion.

Do NOT 2. Neumadtica —  compactadores de basura, compresores, equipo de
levantamiento.
OPERATE 3. Térmica — calor extremo de elementos de calefaccidon u hornos o energia fria
EQUIPMENT de unidades de refrigeracién o gases comprimidos.
LOCKED OUT 4. Eléctrica — equipo eléctrico ya sea cableado u operado por un cable y
This Lock/Tag may oty e removed by enchufe.
Name 5. Mecanica — energia almacenada en partes rotatorias o en movimiento o
Doy cintas transportadoras.
P 6. Otra — como rayos X, laser, microondas, radiofrecuencia u otros.

> Fallar al bloquear y etiquetar adecuadamente un equipo puede resultar en lesiones a
los trabajadores que estan dando servicio, reparando o ajustando el equipo.

» Reconoce cuando un equipo estd bloqueo, etiquetado, o ambos — busca etiquetas,
sefales o candados en los puntos de inicio, interruptores, valvulas o paneles de
control.

» iNunca manipules o quites un dispositivo de bloqueo o etiquetado!

» Solo el personal que ha recibido entrenamiento especifico y siguen los
procedimientos correctos estan autorizados a realizar bloqueo etiquetado.

» Identifique y etiquete todas las fuentes de energia peligrosa en el lugar de trabajo.

» Cuando hay potencial para que mas de un trabajador preste servicio al mismo equipo
qgue requiere que se coloquen los procedimientos de bloqueo y etiquetado, es mejor
que cada trabajador tenga su propio bloqueo y etiquetado en el equipo para asegurar
que la seguridad de cada individuo se mantenga.
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i Conciencia de Comunicacion de Riesgos

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 13G-1

La Comunicacion de Riesgos es una frase especifica de OSHA que trata con los
riesgos de quimicos en el lugar de trabajo.

HCS es el Estdndar de Comunicacion de Riesgos el cual es un estandar OSHA con
el objetivo de asegurar que los empleadores y trabajadores conozcan sobre los
riesgos quimicos y como protegerse a si mismos.

El estandar de Comunicacion de Riesgos OSHA es importante para los
trabajadores porque impone la idea que los trabajadores tienen derecho a
saber sobre:

« ¢Qué quimicos estan en las dreas en las que estaras trabajando? sélllflg:ll:Y

* ¢Cudles son los riesgos de esos quimicos?

* ¢Como protegerte de esos riesgos? : 0
OSHA Estandar 1910.1200(g)(8) E/ empleador debe mantener @ &

en el lugar de trabajo copias de las fichas técnicas de CHECK THE
sequridad requeridas para cada quimico riesgoso, y debe LABEL & SDS
asegurar que estén accesibles durante cada turno de trabajo BEFORE USING
para los empleados cuando estén en sus dreas de trabajo. CHEMICALS

» Los trabajadores necesitan saber que quimicos hay en su lugar de trabajo,
especialmente si tienen que usarlos como parte de su trabajo.

» Una parte importante del Estandar OSHA sobre HCS es que los fabricantes e
importadores de quimicos deben desarrollar una Ficha Técnica de Seguridad o
SDS para cada quimico daiino que producen o importan.

» Las SDS contienen informacion valiosa sobre los riesgos de los quimicos y como
protegerte. Un SDS debe ser mantenido para cada quimico en el sitio de
trabajo.

» Nunca use quimicos en contenedores que no estén bien etiquetados.

» Todas las etiquetas requieren tener los siguientes componentes: 1)
Identificador de producto o nombre, 2) Palabra indicadora, 3) Pictogramas, 4)
Declaracion de riesgos y precaucién, y 5) Identificacion de
Proveedor/Fabricante

» Reporta al administrador o supervisor cualquier contenedor que se encuentre
sin etiquetas adecuadas.

» Si las etiquetas se danan o quitan notifica al administrador o supervisor
inmediatamente.
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Fichas Técnica de Seguridad

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 13G-2

El estandar de Comunicacion de Riesgos OSHA es importante para los
trabajadores porque impone la idea que los trabajadores tienen derecho a
saber sobre:

* ¢Qué quimicos estan en las areas en las que estards trabajando?
* ¢Cuales son los riesgos de esos quimicos?

¢Como protegerte de esos riesgos?

OSHA Estandar 1910.1200(g)(8) E/ empleador debe mantener en el lugar de trabajo
copias de las fichas técnicas de seguridad requeridas para cada quimico riesgoso, y
debe asegurar que estén accesibles durante cada turno de trabajo para los
empleados cuando estén en sus dreas de trabajo.

Los trabajadores necesitan saber
que quimicos hay en su lugar de
trabajo, especialmente si tienen
que usarlos como parte de su
trabajo.

Una parte importante del Estandar

OSHA sobre HCS es que los
fabricantes e importadores de
quimicos deben desarrollar una

Ficha Técnica de Seguridad o SDS
para cada quimico danino que
producen o importan.

Las SDS contienen informacion
valiosa sobre los riesgos de los
quimicos y como protegerte. Un
SDS debe ser mantenido para cada
quimico en el sitio de trabajo.

El tipo de informacién que puede
encontrarse en una SDS incluye:

* Medidas de primeros auxilios

* Manejo y almacenaje

* Proteccion personal

* Medidas de extincion de
incendios

The Kraemer Company, LLC Page 1 of
SAFETY DATA SHEET
[ SECTION 1: PRODUCT AND COMPANY INFORMATION
Manufacturer The Kraemer Company LLC — 820 Wachter Ave. — Plain, WI 53577 Emergency Phone
608.546.2255 - www.tkdlc.com — info@tkdlic.com Numbers:
Trade Name Limestone/Dolomite 608.546.22"
Chemical Family: Minerals After Business Hours:
Recommended Uses Road Materials .588.4939
[ SeCTION 2: HAZARD ATION
Signal Word:
Physical Hazards:
Health Hazards: nog_l_ »crt{ —May Cause Ca
ar oxmty (Repeated B(posuxc) Category 1 — Causes
ungs through prolonged or repeated exposure.
Pictogram: H"
Precautionary Statements:
recautions

Prevention:  Obtain special instructions befoze use. Do not handle until all safety
have egaeng(ad rgur\derstood r proteciive gloves/protective dothing/eye
jon/face pr

Response: f exposed or © : Get medical advice/attention.
|5)torage' Di kxkad ontents/ container to ed waste disposal plant.
isposal: ispose of C ner to an approved wi n
Environmental Hazards: Not Classified

None known
Supplemental info:  None

* Hazaroz) not otrerwize cazzifie

[ SECTION 3: COMPOSITION/ INFORMATION ON INGREDIENTS

Component CAS Number Percentage
Limestone (Calcium carbonate) 1317-65-3 55-100
Crystalline silica, quarz 14308-60-7 0-20

| SECTION 4: FIRST AID MEASURES

General advice Move out of dangerous area. Consult 3 phgg(aan Show this safety data sheet to the doctor in attendance
Inhalation: Remove victim from area of exposure - avoid becoming 2 casualty. Remove contamlnated clothing and loose

remamlg clothing. Allow patient to assume most comfortable position and keep warm. Keep at rest until fully recoverec
ical ad\nce if effects persist.
skin confact and wash skin with running water. I iniation ocaurs sesk medical advice.

contamingt=d dohing
Eyecammnews,m mmdnl/vdhwaa ma@sé*mtsamuwmwmm
1In n: If swallowed rinse mouth with water, I swallowed, do NOT induce vomid 2 olass of water. Sesk medical advice.
I lmhon of lmmedlate medical attention and speqal treatment needed Treat symptomabcally
[ SECTION 5: FIREFIGHTING MEASURES

Suitable Extinguishing Media: Not combustible, however, if material is involved in a fire use: Extinguishing medi
appropnahe to surrounding fire conditions.
pecific hazards arising from the substance or mixture: Non-combustible material.
Speqal protective equipment and precautions for fire-fighters: Non-combustible mat:
Sultable a(h;:_?ulshlng media Use water spray, alcohol-resisiant foam, dry chemical or (albon dioxide.
Spedial s arising from the substance or mixture silicon oxides
Advice for firefighters Wear self-contained breathing apparatus for firefighting if necessary.
Further information No data available

[ SecTION 6: ACCIDENTAL RELEASE MEASURES

Refer to Section 8: Exposure Control and Personal Protection
Emergency Action: Isolate release area and keep unnecessary people away. Exercise caution regarding personnel safet
and exposure. Avoid dust formation. Avoid breathing vapors, mist or gas. Ensure adequate ventilation. Evacuate personng
to safe areas. Avoid breathing dust. For personal protection see section 8.
Spill/Leak Procedure: Recovery and reuse rather than disposal, should be the ultimate goal of handling efforts. Us
appropriate methods, shovels, brooms, and vacuums to diean up the spill. If mixed with water, or likely to be mixed wit
any liguid, dike area to contain spill. Reclaim if possible. After 2l visible races have been removed, flush area with larg
amounts of water. If spilled on the ground, contaminated soil should be removed and placed in proper containers fo
nlaclamation or disposal. Do not flush material to public sewer or waterway. Decontaminate all tools and equipment followin
cleanup
Disposal: Contact a licensed J)rofwsnooal waste disposal service to dispose of this material. Dissolve or mix the materiz
with a combustible solvent and bum in 2 chemical incinerator equipped with an afterbumer and scrubber. Offer surplus an
non-recyclable solutions to a ficensed disposal company
Notification: Any spill or release to navigable water must be reported immediately to the National Response Cente

Ficha Técnica de Seguridad de Muestra (SDS)
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Electrocucion

Volumen 1 Cien Rapido Edicion 14C-1

Los riesgos eléctricos pueden ser encontrados en cada proyecto de
construccion. Ejemplos incluyen:

OSHA Estandar 1926.1053(b)(12)
dice que las escaleras deben
tener barandales no conductivos

* Herramientas o cables de extensién S Cla cadoapdondcane
empleado o la escalera puedan

danfados. , entrar en contacto con equipo
* Equipo aislado incorrectamente eléctrico energizado expuesto...
* Practicas de trabajo inseguras

* (Cableado dafado o con patillas a tierra faltantes

* Lineas eléctricas aéreas
* Alambres energizados expuestos en
paneles eléctricos o enchufes

» Nunca uses escaleras de metal al trabajar con o cerca de equipo eléctrico
energizado.

OSHA Estandar 1926.416(a)(1) establece que ningun empleador debe permitir que
un empleado trabaje tan cercano a ninguna parte de un circuito de electricidad que
el empleado pueda estar en contacto con el circuito eléctrico durante el trabajo, a
menos que el empleado este protegido en contra de descargas eléctricas al quitar la
energia del circuito y haciendo conexion a la tierra o al resguardarlo efectivamente
con aislamiento y otros medios.

» iLos trabajadores deben estar protegidos de las partes eléctricas energizadas!

» Las cubiertas deben estar en su lugar y con candado, si es necesario, para
evitar contacto accidental con personas no calificadas para trabajar en equipo
eléctrico.

» Las aperturas en los paneles eléctricos deben ser cubiertos, resguardados o
protegidos para prevenir descargas o electrocucion accidental.

OSHA Estandar 1926.300(a) Condicion de las herramientas. Todas las herramientas
de mano o eléctricas y equipo similar, ya sea suministrada por el empleador o por el
empleado, deben ser mantenidas en una condicion segura.

» iNunca uses herramientas eléctricas dafiadas o defectuosas!
» Inspecciona siempre tus herramientas eléctricas antes de usarlas.

» Nunca intentes reparar herramientas eléctricas o equipo a menos que estés
calificado para el trabajo.
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Proteccion de Maquinas

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 14G-1

Los lugares de trabajo industrial como talleres de garaje, talleres de fabricacion
de metal y soldadura e instalaciones de manufactura mecanica o pesada
tendran una variedad de maquinas y herramientas. Algunas de las herramientas
pueden ser tan simples como una sierra de mesa o un abanico de cada y a veces
pueden ser tan complejas y parcialmente robdticas e involucrar quimicos
peligrosos. Los trabajadores responsables de operar, reparar, limpiar o solo
trabajar cerca de estas maquinas y herramientas deben ser protegidos de los
riesgos potenciales.

OSHA Estandar 1910.212(a)(1) Tipos de protecciones. Uno o mds métodos de proteccion de
mdquinas deben ser proporcionados para proteger al operador y otros empleados en el
drea de la mdquina de riesgos como aquellos creados por el punto de la operacion, puntos
de contacto entrantes, partes giratorias, virutas y chispas voladoras...

1. Guardas fijas — hechas de acrilico, metal o incluso plastico que son atornilladas,
soldadas o fijas en el lugar proporcionan proteccion estable de las partes en
movimiento.

2. Guardas ajustables — guardas auto-ajustables o ajustables manualmente que
permiten que el material sea de tamafios y formas multiples pero aun protegen
al trabajador.

3. Interblogueo o Sensores— a veces combinados con guardas ajustables o
removibles, el interbloqueo o sensores pueden establecerse para apagar
instantdneamente una mdaquina. Los sensores pueden disefiarse para apagar una
maquina o herramienta tan pronto se rompa una barrera visible o invisible.

4. Controles de Seguridad Activados — similar al interbloqueo o sensores, estos
dispositivos pueden tener la forma de barras de metal, cables de acero o
alambres y tapetes o rejas que son disefiadas para activarse y apagar una
maquina si un trabajador toca, pisa o entra a un area de peligro.

5. Trabas y Retroceso — dispositivos como correas de muneca y cuerdas de
seguridad adjuntas a puntos especificos para evitar que el trabajador se acerque
mucho a un riesgo de punto de operacion.

e ‘-*x » Los trabajadores responsables de operar,

[l - L .
GUARDS. reparar, limpiar o solo trabajar cerca de estas
Wt maquinas y herramientas deben ser
WHEN N

protegidos de los riesgos potenciales.

» oPERAT‘ON
-

» iNunca alteres una proteccion de maquina,
sensor o dispositivo de seguridad!
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. Riesgos de Proteccion de Maquinas

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 14G-2

La proteccidon de las maquinas es critica para la seguridad de los trabajadores.
Muchas veces, los trabajadores no se dan cuenta de los peligros de los que son
protegidos por una simple proteccion de acero o acrilico. Por esta razén, los
trabajadores deben familiarizarse con los riesgos potenciales que se introducen
cuando se usan maquinas con partes giratorias, engranes o poleas.

» Reconocer los riesgos potenciales de las maquinas
comienza con entender el primer lugar donde
existe el potencial de una lesion — este es el
“punto de operaciéon.”

» De acuerdo a OSHA el punto de operacion es el
area en una maquina donde el trabajo realmente
se desarrolla sobre el material siendo procesado.

» Los trabajadores deben ser protegidos de los

g A

TO DE

riesgos del punto de operacién o S&  PUN .
) OPERACION

OSHA Estandar 1910.212(a)(3) E/ punto de operacion es el drea en una mdquina donde el
trabajo realmente se desarrolla sobre el material siendo procesado. El punto de operacion
de las mdquinas cuya operacion expone a un empleado a lesiones, debe ser protegido. La
proteccion...debe ser disefada y construida para prevenir que el operador tenga cualquier
parte de su cuerpo en la zona de peligro durante el ciclo de operacion.

Ademas de los peligros del punto de operacion, los trabajadores necesitan estar
conscientes de los riesgos de la proteccion de estas maquinas:

» Aparatos de transmision eléctrica — volantes, poleas, cintos, cadenas,
acoplamientos, ejes, levas y engranes ademads de barras de conexidon y otros
componentes de las maquinas que transmitan energia.

» Otras partes en movimiento — componentes de la maquina que se mueven durante
la operacién de la maquina como partes en movimiento reciproco, giratorio y
transversal, al igual que partes auxiliares de la maquina.

IMPORTANTEQ

» Los trabajadores responsables de operar, reparar, limpiar o solo trabajar cerca de estas
maquinas y herramientas deben ser protegidos de los riesgos potenciales.

» iNunca alteres una proteccién de maquina, sensor o dispositivo de seguridad!

» Solo el personal que ha recibido entrenamiento especifico y sigue los procedimientos
correctos esta autorizado para quitar, reparar o modificar una proteccion de maquina.
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Concientizacion del Asbesto

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 15G-1

Ademas de los riesgos fisicos que se pueden encontrar en la construccion y
en el trabajo de la industria en general, hay muchos riesgos para la salud
qgue los trabajadores deben tomar en cuenta para su propia proteccion. La
mayoria de los trabajadores han escuchado del asbesto pero quiza no
entiendan porque debe ser una preocupacion.

OSHA Estandar 1910.1101(a)(1) aplica a todas las exposiciones ocupacionales de
asbesto en todas las industrias...excepto trabajo de construccion, empleos de reparacion
de barcos, construccion de barcos y desguace de barcos y empleos relacionados.

éPor qué es tan peligroso el asbesto?

De acuerdo a OSHA, se sabe que el asbesto causa cancer en humanos vy
puede causar enfermedad crénica del pulmdn y otros riesgos de salud.

Los trabajadores pueden no saber que estan contaminados porque los
sintomas de éstos peligros a la salud e incluso el cancer puede tomar
muchos afnos para desarrollarse después de una exposicion al material que
contiene asbesto.

Asbesto puede ser encontrado en muchas areas incluyendo aislamiento de
tuberias, azulejo para piso, teja, aislamiento de calderas, y revestimientos.
Si no estas seguro si contiene asbesto mejor ino lo alteres!

» Nunca entres a un area de asbesto restringida. Lee y sigue las sefales
de precaucion o areas barricadas.

OSHA Estandar 1910.1101(e)(2) Las dreas reguladas deben ser demarcadas del resto
del lugar de trabajo... [Barricada o marcadal.

» Cuando el asbesto es distribuido se descompone en pequeias fibras
gue pueden ser inhaladas facilmente a los pulmones.

» Solo trabajadores que estan entrenados y equipados especialmente
pueden instalar, quitar o mover materiales que contienen asbesto.

» Equipo de proteccidon adecuado debe ser utilizado en todo momento,
dependiendo del tipo de actividad a realizar.
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i Limpieza
Volumen 2 Cien Rapido Edicion 16G-1

De acuerdo a la Oficina de Estadistica Laboral, en afos recientes existen
mas de 800 lesiones anualmente que involucran pisos, pasillos y
superficies. OSHA emite cientos de citas a compafiias por violaciones de
mala limpieza y OSHA enlista la limpieza en su lista de las 100 citas mas
frecuentes. Los trabajadores deben cumplir su parte para evitar y prevenir
lesiones e incidentes al tener buenas practicas de limpieza en cada trabajo
y cada sitio de trabajo.

OSHA Estandar 1910.22(a)(1) Todos los lugares de empleo, pasillos, almacenes,
cuartos de servicio y superficies para caminar-trabajar deben mantenerse limpios,
ordenados y en condicidn sanitaria.

» Todas las areas de trabajo como pisos de almacenes, areas de produccién,
salas de descanso y bafios deben ser mantenidos limpios.

» Separe los materiales de desecho o chatarra del area de trabajo inmediata
para evitar crear riesgos de tropiezo y resbalamiento.

OSHA Estandar 1910.22(a)(3) Las superficies para caminar-trabajar se mantienen
libres de riesgos como objetos filosos o sobresalientes, tablas sueltas, corrosion,
fugas, derrames, nieve y hielo.

» Mantén las areas libres mientras el trabajo progresa.

» Almacena tubos, conductos, varillas y otros materiales de rodamiento lejos
de los pasillos y senderos para evitar crear riesgos de tropiezos.

OSHA Estandar 1910.22(a)(2) E/ piso de cada cuarto de trabajo se mantiene limpio y,
en medida de lo posible, en una condicion seca. Cuando se usan procesos mojados,
se debe mantener el drenaje y, en medida de lo posible, lugares secos para pararse,
como pisos falsos, plataformas y tapetes deben ser proporcionados.

» Usa los contenedores de basura designados, contenedores de reciclaje y
contenedores para escombro de metal.

» Entradas, pasillos y aceras deben mantenerse libres de agua, hielo, nieve y
otros riesgos potenciales de tropiezo, resbalamiento o caida.
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Proteccidon Auditiva

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 17G-1

Los trabajadores que son expuestos a niveles altos de ruido pueden sufrir
de pérdida auditiva permanente y a veces ni la cirugia ni los aparatos
auditivos pueden ayudar. Adicionalmente, incluso la exposicion repetida a
ruidos fuertes por solo periodos cortos de tiempo pueden sumar hasta
lograr un dafo permanente en la audicion.

OSHA Estandar 1910.95(i)(1) Los empleadores deben tener disponibles protecciones
auditivas para todos los empleados expuestos a un promedio ponderado de 8 horas
de 85 decibles o mas sin costo para los empleados. Las protecciones auditivas deben
ser reemplazadas como sea necesario.

» Las regulaciones OSHA establecen que 85
decibeles (dB) es el nivel de acciéon donde
los trabajadores pueden necesitar usar immediate Pain — 140 dB
proteccion auditiva.

» La proteccion auditiva debe ser
proporcionada para el nivel y/o rango de
ruido al que los trabajadores seran
expuestos durante sus horas de trabajo.

Jackhammer — 130 dB

. . ey C tructi Machi —110dB
> La mejor proteccién auditiva es una o oonveeney

solucion que se use apropiadamente por

el trabajador cada vez que estén _ —
expuestos a ruidos fuertes en el trabajo. Truck Traffic 90 d8 )

» Nunca improvise una proteccién auditiva a\
al rellenar con algodén, pafuelo, cera u OSHA Regulations — 85 dB N\
otros articulos en sus oidos. Los articulos -
se pueden atorar en el canal auditivo y en Speaking Voice — 70 dB i-
casos severos pueden perforar el

timpano.

» Al elegir la proteccién auditiva, considere las necesidades auditivas del empleado
en el trabajo, su habilidad auditiva actual, conveniencia, facilidad de uso, el
ambiente de trabajo y la compatibilidad con cualquier otro PPE que el trabajador
puede necesitar.

» Donde los niveles de ruido son extremadamente peligrosos o los niveles de
impacto potencial del ruido estén presentes, los trabajadores pueden necesitar
usar dos capas de proteccion auditiva como una combinacion de tapones de oidos
y orejeras.
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. Proteccion Respiratoria

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 18G-1

El uso de los respiradores, incluso los simples como mascaras anti-polvo, es
serio y requiere que los trabajadores entiendan los tipos de riesgos a los que
podrian estar expuestos, el tipo de respirador especifico necesario, como usarlo
y sus limites. El incumplimiento de todos los requerimientos para usar
adecuadamente un respirador puede ser peligroso y potencialmente mortal.

OSHA Estandar 1910.134(d)(1)(i) E/ empleador debe seleccionar y proporcionar un
respirador apropiado basado en riesgos respiratorios a los cuales el trabajador este
expuesto y lugar de trabajo y factores del usuario que afecten el desempeiio y
fiabilidad del respirador.

» Los respiradores protegen al usuario ya sea filtrando la contaminacién del
aire o proporcionando aire limpio de otra fuente.

» Algunos respiradores usan cartuchos y filtros especializados. Los
trabajadores deben saber como identificar el tipo de filtros y como instalar
o reemplazar estos filtros o cartuchos.

A\

Los respiradores deben mantenerse en condicion limpia y sanitaria.

Y

Los respiradores deben almacenarse adecuadamente para evitar dafio,
contaminacion, polvo, luz solar, temperaturas extremas, humedad excesiva y
guimicos dafinos.

» Empaca y almacena los respiradores de manera segura para prevenir la
deformacion de la pieza para la cara y valvula de exhalacion.

A\

Usa siempre el respirador adecuado para la tarea y situacion especifica.

A\

Nunca uses un respirador a menos que hayas sido adecuadamente
autorizado, tenido una prueba de ajuste y entrenamiento.

» Los trabajadores deben saber cdmo colocar y usar adecuadamente su
respirador.
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Proteccion de Cabeza

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 19G-1

Cascos duros, si se usan apropiada y consistentemente, pueden proteger a
miembros del equipo de objetos de caen o vuelan, riesgos de descarga
eléctrica y golpes fuertes accidentales en contra de objetos fijos.

OSHA Estandar 1910.135(a)(1) E/ empleador debe asegurar que cada empleado
afectado use un casco de proteccion al trabajar en dreas donde hay potencial de una
lesion en la cabeza por objetos que caen.

» Siempre se consciente de cualquier
riesgo posible a la cabeza.

» iNo todos los cascos de proteccidon son ) JusSEEEESaN

. . ., a a“““'ﬁ"f‘-uuu.
iguales! El tipo de proteccién puede ser Nefei= -

muy diferente dependiendo del tipo de
casco de proteccion.

» OSHA requiere que los cascos de
protecciéon cumplan con requerimientos
especiales y sean marcados con ANSI
Z89.1.

» Los trabajadores expuestos a riesgos eléctricos deben usar la proteccion de
cabeza apropiada para el tipo de riesgo eléctrico.

A\

Inspeccione su casco duro a diario buscando sefales de dafio.

» Algunos riesgos a la cabeza pueden requerir que los trabajadores usen cascos de
proteccidn disefados para impacto en los lados al igual que la parte superior de la
cabeza.

> Los trabajadores necesitan entrenamiento para reconocer los tipos de riesgos que
requieran proteccion de cabeza, como usar adecuadamente y mantener su
proteccidon de cabeza y cuando reemplazarla.

> iAsegure que su casco duro se ajuste apropiadamente! Si su casco duro es muy
grande o muy pequefio, incluso si cumple con todos nos requisitos, no lo
protegera adecuadamente.

» Los accesorios del casco duro no deben comprometer los elementos de seguridad
del casco de proteccion.

» Siempre reemplace el casco duro si ha sufrido cualquier tipo de impacto, incluso
si el dafio no es evidente. Reemplace los cascos duros si tienen grietas o muestran
sefales de dafio.
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Cables de Extension

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 20G-1

Los edificios de oficinas, almacenes y plantas de manufactura son algunos de los
diferentes tipos de ambientes de trabajo donde los riesgos eléctricos son un
area principal de preocupacion por la seguridad y representan un gran numero
de lesiones y fatalidades. Los cables de extension y GFCls (Interruptor de
Circuito de Falla a Tierra) pueden ser encontrados en la mayoria de los equipos
eléctricos y enchufes eléctricos en su lugar de trabajo. Recordar algunos
consejos de seguridad puede ayudar a prevenir gue sucedan lesiones serias.

OSHA Estandar 1910.333(a) establece que /as prdcticas de trabajo relacionadas a la
seguridad deben ser empleadas para prevenir una descarga eléctrica u otras lesiones
resultantes ya sea de contacto directo o indirecto con contactos eléctricos, cuando se
desempefia un trabajo cerca o en un equipo o circuitos que pueden o no estar
energizados. Las prdcticas de trabajo especificas relacionadas a la sequridad deben
ser consistentes con la naturaleza y medida de los riesgos eléctricos asociados.

iNunca de por sentado la electricidad! Sin importar que tan pequeiio es el
trabajo, use siempre practicas de trabajo seguro, especialmente al usar
herramientas y equipo eléctrico.

» Inspeccione visualmente los cables de extensidn vy retire los cables
desgastados, dafados o severamente torcidos del uso inmediatamente.

» Nunca use cables de extensién que se han roto o tienen clavijas a tierra
faltantes - jestas estan ahi para tu seguridad!

» No use un cable de extension mojado.

» Nunca conecte un cable de extensidén a un dispositivo eléctrico con manos
mojadas. El agua y la electricidad no se mezclan, asegure que sus manos
estén secas antes de conectar un cable de extension a un enchufe.

» Nunca desconecte un cable de extensién jalando el cable; jale del conector.

» Asegure que los cables de extensidon se mantengan fuera de los pasillos para
evitar riesgos potenciales de tropiezos y caidas.

» Los cables de extension deben ser usados de manera temporal; no pretenden
ser permanentes.

» Nunca pase cables a través de ventanas o puertas donde puedan ser
pellizcados o dafados.
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GFCls

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 20G-2

De acuerdo a OSHA, un GFCI (Interruptor de Circuito de Falla a Tierra) “es
un interruptor de circuito de accion rdpida disefiado para apagar la energia
eléctrica en el evento de un fallo a tierra tan pequefio como de 1/40 de un
segundo.” El fallo a tierra ocurre como resultado de una “pérdida de

electricidad”,

OSHA Estandar 1910.333(a) establece que las prdcticas de trabajo relacionadas a la
seguridad deben ser empleadas para prevenir una descarga eléctrica u otras lesiones
resultantes ya sea de contacto directo o indirecto con contactos eléctricos, cuando se
desempefia un trabajo cerca o en un equipo o circuitos que pueden o no estar
energizados. Las prdcticas de trabajo especificas relacionadas a la sequridad deben
ser consistentes con la naturaleza y medida de los riesgos eléctricos asociados.

» Desde una pequena cocina en un edificio de oficinas a una planta industrial
de comida, al usar equipo eléctrico o cables de extension cerca de una
fuente de agua deben ser conectados a un enchufe que esté protegido con
un GFCI.

» Al operar una bomba mecénica, equipo de soldadura u otros equipos o
herramientas de produccion alta de energia, se debe usar un GFCl industrial.

» Pruebe siempre los GFCls antes de utilizarlos usando los botones de prueba
y restablecer. Si se encuentra defectuoso no use ese GFCI.

» Inspeccione todas las herramientas y equipo antes de su uso, si falta una
clavija a tierra no lo use.

OSHA Estandar 1910.304(b)(3)(i) Los conjuntos de & I I
cables y receptdculos en entornos mojados pueden
potencialmente exponer a los empleados a riesgos ]
severos de falla a tierra. Por lo tanto, en un entorno §
construido (no de construccion) OSHA requiere E :
proteccion de circuito de falla a tierra para todos I |
los receptdculos de 125 voltios, de una fase, de 15-
y 20- amperes instalados en bafios y en azoteas. oo AR

TEST MONTHEY
SNOTEQnHLaN S 938

iNunca de por sentado la electricidad! Sin importar que tan pequefio es el
trabajo, use siempre practicas de trabajo seguro, especialmente al usar
herramientas y equipo eléctrico.
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i Espacios Confinados

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 21G-1

Los silos, tanques de almacenaje, bombas y oleoductos son varios ejemplos
de espacios confinados en la industria general.

Espacio confinado — un drea que:

1. Es suficientemente grande para que un trabajador entre,

2. Tiene medios limitados de entrada o salida y

3. No estd disefiado para ocupacion continua.

» Los espacios confinados pueden parecer seguros pero pueden tener riesgos
invisibles como gases peligrosos, vapores u oxigeno insuficiente.

* jNunca entres a un espacio confinado a menos que tengas el
entrenamiento, equipo y procedimiento adecuado!

* Determina si los espacios confinados tienen una atmoésfera
potencialmente riesgosa antes de entrar al usar equipo especial para
probar el aire.

» Nunca asumas que una fosa abierta es segura para entrar, incluso si no esta
etiquetada como un espacio confinado. Las fosas, tuneles de desagiie y
tanques en construccion aun pueden presentar peligro.

» Espacios confinados que requieren permiso son espacios confinados que
tienen riesgos como:

* atmosfera peligrosa — como oxigeno bajo o un gas toxico

* potencial de hundimiento o sofocacion — un riesgo de ahogarse o ser
enterrado

* un disefio que pudiese atrapar a un trabajador a través de paredes
convergentes o un piso inclinado

* o cualquier otro riesgo serio de seguridad o salud

Los espacios confinados que requieren permiso exigen que los trabajadores
tomen medidas de seguridad como equipo de rescate para sacar a alguien de
manera segura del espacio sin entrar.
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Plantas Venenosas

Volumen 1 Cien Rapido Edicion 21C-1

De acuerdo a OSHA, aproximadamente 85 por ciento de la poblacidn
general desarrollara una alergia si se exponen a hiedra venenosa, roble o
zumagque. Los trabajadores necesitan reconocer los riesgos de y evitar el
contacto con plantas potencialmente dafinas.

OSHA Estandar 1926.21(b)(4) dice que en el sitio de trabajo donde estén presentes
plantas dafninas o animales, los empleados que podrian estar expuestos deben ser
instruidos en relacion a los riesgos potenciales y como evitar lesiones y los
procedimientos de primer auxilios a ser usados en el evento de una lesion.

» Prevenir el contacto con plantas dafiinas es la precaucion de seguridad
mas grande que los trabajadores pueden tomar.

» Plantas dafiinas como la hiedra venenosa, roble venenoso y zumaque
venenoso liberan un aceite dafino llamado urushiol al cual la mayoria
de los humanos son altamente alérgicos.

» Evita contacto directo con la planta al igual que contacto indirecto al
tocar herramientas o ropa que ha sido contaminado por el aceite o
savia de la planta.

» Usa el equipo de proteccion personal (PPE) adecuado al trabajar en
exteriores y areas donde es posible tener contacto con plantas dafinas.
Pantalones largos, camisas con mangas, guantes y botas de trabajo
pueden prevenir contacto accidental con plantas venenosas.

» Lava las herramientas y ropa con agua jabonosa caliente para reducir el
contacto y difusion del aceite dafiino.

» Nunca quemes plantas o pilas de maleza que puedan contener hiedra
venenosa, roble venenoso o0 zumaque venenoso.

» ilnhalar el humo de la quema de plantas dafiinas o pequenas particulas
al cortar/ tala puede causar reacciones severas en el pulmon!

» Lava tu piel con jabdén y agua si entras en contacto con una planta
venenosa.

» Si tienes una reaccién a la planta dafina evita rascar y reventar las
ampollas ya que puede llevar a una infeccion.
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i Inspeccionando Escaleras Extensible

Volumen 2 Cien Rapido Edicion 22G-1

De acuerdo a NIOSH, cada afo en E.U.A., mas de 500,000 personas son tratadas
y alrededor de 300 personas mueren por lesiones relacionadas a escaleras.

La inspeccion de la escalera extensible es un paso muy importante para evitar
lesiones serias o incluso mortales. OSHA requiere que los empleadores aseguren
que las escaleras son inspeccionadas en una base periddica. Sin embargo,
incluso con inspecciones periddicas es de todos modos parte del trabajo de
todos los trabajadores estar seguros que la escalera que estan a punto de usar
esta en condiciones seguras para trabajar.

OSHA Estandar 1910.27(f) Todas las escaleras deben mantenerse en una condicion
segura. Todas las escaleras deben ser inspeccionadas regularmente, los intervalos de
las inspecciones se determinan por el uso y exposicion.

iRecuerda estos importantes consejos de seguridad cuando inspecciones las
escaleras extensibles para prevenir lesiones!

» Inspecciona siempre visualmente los pies de la escalera para asegurar que
los protectores de pie y ensamblado de los pies estén presentes y en buena
condicion. Protectores de pies dafiados o faltantes pueden causar que te
resbales o pierdas balance y sufras una caida mortal.

» iNunca intentes reparar una escalera! No uses cables, tornillos, pernos o
cinta eléctrica o para ductos como una manera de arreglar la escalera; en
cambio etiquétala y quitala de servicio.

» Inspecciona los peldanos, candados, cuerda y ensamble de polea de una
escalera de extensiébn y asegura que todas las partes funcionen
apropiadamente.

» iEs muy importante asegurar que la cuerda y polea estan trabajando y que
los candados de la escalera no se resbalen!

» Las inspecciones de escaleras deben incluir asegurar que las etiquetas son
legibles y no han sido dafiadas ni se ha pintado sobre ellas.

» Revisa s