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1. [bookmark: _Hlk55892957]Factores de riesgo por estrés por frío incluyen
a. vestirse inapropiadamente.
b. ropa/piel mojada. 
c. cansancio y deshidratación. 
d. todas las anteriores.

2. La congelación es más propensa a ocurrir en áreas de la piel
a. cálidas.
b. expuestas.
c. secas.
d. cubiertas.

3. Si las extremidades (manos y pies) muestran señales de congelación, puede remojarlas en _____________ por 20 a 30 minutos.
a. agua con hielo
b. agua fría
c. agua cálida
d. agua muy caliente

4. La hipotermia ocurre cuando la temperatura del cuerpo cae debajo de los 95° F.
a. Verdadero
b. Falso

5. Señales de hipotermia incluyen
a. confusión y discurso arrastrado.
b. estado de alerta e hiperactividad.
c. estornudos y tos.
d. nausea y vómito. 
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1. Factores de riesgo por estrés por frío incluyen
a. vestirse inapropiadamente.
b. ropa/piel mojada. 
c. [image: Image result for hand drawn red circle transparent]cansancio y deshidratación. 
d. todas las anteriores.

2. La congelación es más propensa a ocurrir en áreas de la piel
a. [image: Image result for hand drawn red circle transparent]cálidas.
b. expuestas.
c. secas.
d. cubiertas.

3. Si las extremidades (manos y pies) muestran señales de congelación, puede remojarlas en _____________ por 20 a 30 minutos.
a. agua con hielo
b. [image: Image result for hand drawn red circle transparent]agua fría
c. agua cálida
d. agua muy caliente

4. [image: Image result for hand drawn red circle transparent]La hipotermia ocurre cuando la temperatura del cuerpo cae debajo de los 95° F.
a. Verdadero
b. Falso

5. [image: Image result for hand drawn red circle transparent]Señales de hipotermia incluyen
a. confusión y discurso arrastrado.
b. estado de alerta e hiperactividad.
c. estornudos y tos.
d. nausea y vómito. 
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