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Volumen 1 Edicién 131

Los rayos o relampagos pueden causar lesiones serias o muerte cuando los trabajadores estan en exterior
durante tormentas eléctricas. Aunque los ratos a menudo son ignorados como un riesgo de la ocupacion, la
consciencia de los rayos como riesgos es critico para asegurar la seguridad del trabajador.

Los rayos son una fuerza natural peligrosa. De acuerdo a OSHA, en Estados Unidos, mds de 300 personas son
golpeadas por un rayo cada aio y desafortunadamente muchas de esas personas mueren por sus lesiones.

Los trabajadores cuyos trabajos involucren trabajan en exterior en espacios abiertos, en o cerca de objetos
altos o cerca de explosivos o materiales conductivos tienen una exposicion significativa a los riesgos por rayos.
Las actividades del trabajador con mayor riesgo por rayos incluyen:

* Operacion de Equipo Pesado

 Construccién de techos LOS RAYOS SON UN CHISPA DE ELECTRICIDAD GIGANTE
« Reparacion de Servicios Eléctricos en Campo EN LA ATMOSGERA ENTRE LAS NUBES 0 ENTRE UNA

* Trabajo de Construccion/Andamios NUBE Y EL SUELO. {
 Construccién con Acero/Telecomunicaciones LAS TORMENTAS ELECTRICAS SIEMPRE INCLUYEN

* Manejo o Almacenaje de Explosivos RAYOS Y CUALQUIER TRUENO QUE ESCUCHE ES

* Ajuste de Plomeria y Tuberias CAUSADO POR UN RAYO.

* Mantenimiento de Edificios ) —

Este tema de seguridad revisa los riesgos de rayos eléctricos y recomendaciones de seguridad pa;/ra
trabajadores de exterior proporcionados por OSHA y la Administracién Nacional Ocednica y Atmosférica
(NOAA).
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Antes y durante el trabajo en el exterior, revise los reportes de clima locales y ponga atencion a nubes

oscurecidas y al aumento en la velocidad del aire, lo cual puede indicar el desarrollo de las tormentas
eléctricas.

» Los rayos son impredecibles y pueden golpear afuera de las areas de lluvia mas pesada o incluso hasta 10
millas lejos de la lluvia.

Muchas victimas de los rayos se encuentran afuera durante una tormenta eléctrica porque no actuaron
rapidamente para llegar a un lugar seguro o regresan al exterior demasiado pronto después de que haya
pasado una tormenta.

» Si hay sefiales de que se acerca una tormenta eléctrica, los trabajadores no deben comenzar ninguna
tarea que no puedan detener rapidamente si necesitan llegar a un lugar seguro.

» Si escucha un trueno al estar trabajado en exterior, incluso un ruido distante, vaya a un lugar seguro
inmediatamente.

Durante las tormentas o vientos altos, OSHA prohibe:

.‘.‘.‘.‘.‘.’. * trabajar en o de andamios

N

Z\ N\

* gruas
* trabajar encima de paredes
El trabajo en andamio puede continuar si una persona

calificada determina que es seguro y se proporciona equipo de
proteccidn personal contra caidas o pantallas para viento.

Las gruas pueden proceder solo si una persona calificada
determina que es seguro.
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Los trabajadores de exterior deben saber con anticipacion a donde ir si el clima se vuelve peligrosoy
necesitan llegar a un lugar seguro.

» NOAA recomienda que los trabajadores busquen edificios completamente cerrados con cableado eléctrico
y plomeria. En los edificios modernos, el cableado interno y plomeria actuaran como una conexion a
tierra.

» Un edificio es un refugio seguro siempre y cuando no esté en contacto con nada que pudiera conducir la
electricidad como equipo eléctrico o cables, accesorios de plomeria y teléfonos de cable. No se recargue
en las paredes o pisos de concreto que puedan tener barras metalicas dentro.

» Si una estructura de edificio seguro no es accesible, los trabajadores pueden buscar refugio dentro de
vehiculos con techo de metal duro con las ventanas subidas.

~—

q » Permanezca en el refugio o vehiculo por al
menos 30 minutos después de escuchar el
ultimo sonido de trueno.

» Después de escuchar el trueno no use teléfonos
de cable, excepto en una emergencia. Los
teléfonos celulares y teléfonos inalambricos
pueden ser usados de manera segura.

OSHA Clausula General de Deberes 5(a)(1) Cada empleador
debe proporcionar a sus empleados un empleo y lugar de
trabajo libres de riesgos conocidos que estén causando o
puedan causar muerte o dafio fisico serio a sus empleados.

0002472
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Si los trabajadores son atrapados en exterior durante una tormenta eléctrica
sin un lugar seguro a donde refugiarse, la NOAA recomienda las siguientes
precauciones para reducir el riesgo del trabajador de ser golpeado por un
rayo.

» Los rayos probablemente golpeen los objetos mas altos en un area —
usted no debe ser el objeto mas alto.

» Evite arboles altos aislados, cima de colinas, postes de servicios, torres
de celular, gruas, equipo grande, escaleras, andamios o azoteas.

» Evite areas abiertas como campos. Nunca se acueste de manera plana en
el piso.

» Vaya a un area densa de arboles mas pequefnos que estén rodeados por
arboles mas grande o muévase a un drea mas baja como un valle o zanja,
pero asegurese de revisar por inundaciones en estas areas.

» Evite el agua e inmediatamente salga o aléjese de cuerpos de agua. El
agua no atrae los rayos, pero es un buen conductor de electricidad.

» Evite cableados, plomeria y cercas. Los rayos pueden viajar largas
distancias a través del metal. Manténgase alejado de objetos de metal,
equipo y superficies que pueden conducir la electricidad.

» No busque refugio en cobertizos, pabellones, carpas o porches cubiertos
porgue no proporcionan la proteccion adecuada de los rayos.

0002473
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INCIDENTE FATAL POR GOLPE DE RAYO

Un equipo de paisajismo que consistia de tres trabajadores estaba moviendo manualmente tarimas de
piedras de una plataforma de camion volquete a una mdquina con pala cargadora, que estaba posicionada
en la parte trasera del camion. El conductor del camion volquete estaba pasado en el piso junto a la
cargadora. Hubo un rayo que lesiond a los tres trabajadores en el camion volquete y lanzo al conductor a
mds de 10 pies del drea de trabajo. Uno de los trabajadores murio por sus lesiones dias después.

En el dia del incidente, las condiciones climdticas eran humedas y lluviosas con tormentas eléctricas que se
acercaban. Habia estado cayendo una lluvia ligera y una tormenta severa se movio mads temprano en la
manana. La superficie del suelo, el camion volquete, el camion con pala cargadora y los trabajadores
estaban todos mojados por las condiciones lluviosas. Los trabajadores eran los objetos mds altos en el drea
y estaban rodeados por un camion volquete de metal, haciéndolos objetivos del golpe por rayo.

Reporte de Caso OK: 04-OK-046

0002474

0002477

Las personas son mas comunmente golpeadas por un rayo al principio o final de una tormenta eléctrica, fuera
de la lluvia pesada y en tormentas mas pequefas, cuando tienen una falsa sensacion de seguridad y tienden a
tomar mas posibilidades.

» Todos los trabajadores deben ser informados de y entender las politicas y procedimientos en mal clima.

» Una persona competente debe evaluar el sitio antes de que comience el trabajo y a lo largo del dia de
trabajo para asegurar un ambiente de trabajo seguro que esté libre de riesgos, incluyendo clima peligroso.

» Si no hay una persona competente en el sitio para evaluar e informar de los riesgos o si un trabajador esta
solo, entonces se debe proporcionar contacto visual o por audio, especialmente durante mal clima.

» Los zapatos con suela de goma y llantas de goma no proporcionan proteccion de los rayos.
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COPYRIGHT Y RENUNCIA DE RESPONSABILIDAD

Este material es la propiedad intelectual de Weeklysafety.com, LLC. La compra de éste material de Weeklysafety.com, LLC permite al duefio el derecho de usar éste material con el propdsito
de seguridad en el espacio de trabajo y educacién. El uso de éste material para cualquier otro propdsito, particularmente uso comercial, esta prohibido. Este material, incluyendo las
fotografias, no puede ser re-vendido. Weeklysafety.com, LLC no garantiza ni asume ninguna responsabilidad legal o responsabilidad de la precision, integridad o utilidad de ninguna
informacién, aparato, producto o proceso expuesto en estos materiales. Las fotos mostradas en ésta presentacidon pueden representar situaciones que no estan en cumplimiento con los
requerimientos de seguridad aplicables de la Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA). Estos materiales estan destinados solo a propdsitos informativos y no es la intencién
de Weeklysafety.com, LLC proveer entrenamiento basado en el cumplimiento. La intencién es abordar la concientizacién de riesgos en la construccion e industrias relacionadas y reconocer
los riesgos potenciales presentes en muchos espacios de trabajos. Estos materiales estan destinados a discutir solamente las Regulaciones Federales, ya que los requerimientos Estatales
pueden ser mds rigurosos. Muchos estados operan su propio OSHA del estado y pueden tener estandares diferentes a la informacién presentada en éste entrenamiento. Es la
responsabilidad del empleador y sus empleados el cumplir con todas las reglas de seguridad y regulaciones OSHA pertinentes en la jurisdiccidn en la cual trabajan.

RECONOMIENTO DE FOTOS

A menos que se especifique debajo, todas las fotos son propiedad intelectual de Weeklysafety.com, LLC y no
pueden ser usadas en cualquier otro material de entrenamiento ni ser re-vendidas para ningun propdsito.

* 0002470 - 0002474 Shutterstock License for Weeklysafety.com
* 0002477 NIOSH MA Case Report: 06-MA-059; cdc.gov/niosh/face/stateface/ok/040k046.html

Para mas informacion en este tema semanal de seguridad, otros temas que estan disponibles y la lista completa de
preguntas frecuentes por favor visita www.weeklysafety.com o envia un correo a safety@weeklysafety.com.
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