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Las condiciones inseguras del suelo pueden introducir nuevos 
peligros en los lugares de trabajo al aire libre los cuales pueden 
retardar los proyectos y también pueden ser peligrosos para los 
trabajadores.

➢ Las malas condiciones del suelo pueden tener un impacto 
negativo en la seguridad del sitio para los trabajadores a pie y 
para vehículos y equipos pesados que se mueven por el área.

➢ Las condiciones inestables del suelo pueden crear riesgos para 
los operadores que operan grúas, elevadores aéreos o 
cualquier otro equipo que dependa de la estabilidad del suelo 
para asegurar la seguridad de los trabajadores. 

➢ Cuando las condiciones peligrosas del suelo están escondidas 
debajo de materiales, escombros o pasto, se requiere un grado 
aún más alto de conciencia por parte de todo el personal.

Tipos de condiciones del suelo que pueden causar problemas en los sitios de trabajo, especialmente si los 
trabajadores no cuentan con la capacitación y equipo apropiados:

• pasillos agrietados o dañados

• terraplenes

• escombros ambientales

• raíces de árboles expuestas 

• superficies planas, húmedas 

• vacíos en el suelo, sumideros

• huecos en el suelo

• cambios invisibles en el suelo

• tierra suelta o grava

• terreno rocoso

• cascajo o escombro

• áreas arenosas

• nieve, hielo o chapopote

• lodo blando

• terreno irregular o inclinado
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Cuando el clima severo se mueve a través de un área, los vientos dañinos, las fuertes lluvias y las tormentas 
de invierno pueden crear condiciones de suelo desafiantes para los trabajadores. Pero no solo es el clima que 
puede causar un ambiente de trabajo inseguro.

El suelo en un sitio de trabajo puede volverse difícil o incluso peligroso por muchas razones diferentes, 
incluyendo:

• Relleno sin compactar cuando el suelo u otros materiales se rellena en una zanja sin compactación

• Exceso de agua en el sitio debido a la lluvia, inundaciones o actividades operativas que usan agua

• Vibración de maquinaria pesada, equipo o vehículos en el lugar de trabajo

• Colapso estructural causando peligros ocultos y agregando estrés al suelo

• Excavaciones cercanas pueden debilitar el suelo circundante

• Agujeros sin protección crean peligros de tropiezo y de volcarse

• Descongelación de terrenos que estaban previamente congelados

• Actividad geológica, como un terremoto

• Terreno inclinado
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Las condiciones de suelo pueden cambiar de la noche a la mañana. Para cualquier sitio de trabajo al aire libre, 
las condiciones del terreno deben incluirse en la evaluación diaria de peligros.

➢ Identifique áreas irregulares o inestables, y luego repare, cubra, haga barricada, cambie la ruta o haga 
ajustes al equipo según corresponda para garantizar la seguridad de los trabajadores.

OSHA Estándar 1926.20(b)(2) [Seguridad y salud] Los programas deben proporcionar 
inspecciones frecuentes y regulares del sitio de trabajo, materiales y equipos que deben 
realizarse por personas competentes designadas por los empleadores. 

➢ Utilice tapetes de protección de suelo sobre áreas lodosas, resbalosas o irregulares. 

➢ Cubra o resguarde todos los huecos del sitio de trabajo que sean peligro de 
tropiezo para los trabajadores o peligro de vuelco para el equipo.

➢ Corte escalones en áreas inclinadas en el sitio de trabajo para hacerlo más 
manejable. Repare los escalones con el tiempo conforme se empiezan a deteriorar 
con el uso.

➢ Despeje la hierba alta o maleza en el sitio de trabajo que pudiera estar cubriendo 
peligros ocultos como huecos, objetos filosos, serpientes u otros animales salvajes. 

➢ Quite piedras y cascajo que estén creando condiciones del suelo irregulares o 
creando una ruta alterna para el personal y equipo.

➢ No ingrese a áreas inundadas a pie, al conducir o mientras opera equipos. Es difícil 
saber que tan estable es el suelo o que peligros escondidos hay debajo del agua. Si 
el trabajo debe continuar en el área, bombee para sacar el agua primero.



© Weeklysafety.com, LLC

SEGURIDAD EN SITIO || Condiciones del Suelo
Volumen 1 Edición 173

El lodo pude crear rápidamente una superficie, resbalosa, pegajosa e irregular en el sitio de trabajo que hace 
que incluso las tareas rutinarias sean inmanejables. 

➢ En áreas de trabajo con lodo, los resbalones, tropiezos y caídas aumentan y los trabajadores tienen mayor 
posibilidad de lesionarse. 

➢ La tracción y el control se reducen considerablemente en condiciones lodosas y pueden crear el riesgo de 
colisiones de vehículos y equipos e incidentes de vuelco. 

Cuando las condiciones de suelo lodosas son una molestia en el sitio de trabajo:

➢ Utilice equipo pesado, como una excavadora, para despejar o nivelar las 
áreas lodosas. La meta es crear una superficie del suelo sólida y estable que 
sea más segura para las actividades laborales. 

➢ Agregue almohadillas o tapetes temporales de protección del suelo sobre los 
senderos para prevenir resbalones y caídas, especialmente en las entradas y 
salidas del sitio de trabajo.

➢ No conduzca en áreas excesivamente lodosas o suba y baje pendientes 
resbaladizas. Atascar el equipo en el lodo crea aún más peligro para los 
trabajadores cuando tienen que ayudar empujando el vehículo para sacarlo. 

➢ Mientras camina, si se le atasca el pie en el lodo, lentamente mueva su pie 
hacia atrás y adelante para sacarlo suavemente. No intente sacar el pie del 
lodo con fuerza ya que puede causar una caída y resultar en una lesión.

➢ Mantenga los escalones del equipo pesado limpios y quite el lodo de sus 
botas antes de subirse a la cabina. Siempre utilice tres puntos de contacto al 
subir y bajar.
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Se requieren condiciones del suelo adecuadas para la operación segura de equipo pesado, grúas y cualquier 
plataforma de trabajo elevada móvil.

➢ Realiza una inspección del sitio para evaluar las condiciones del suelo antes de mover el equipo a un área.

➢ Para los equipos auto propulsados que puedan ser movidos mientras están elevados, inspeccione el área 
entera por seguridad y estabilidad antes de la operación.

➢ El piso o suelo directamente encima de un área de bodega o sótano no puede ser diseñado para soportar 
el peso de equipo pesado. Tome esto en cuenta antes de mover maquinaria a este tipo de área. 

➢ Evite posicionar grúas o plataformas de acceso motorizado, como elevadores aéreos, demasiado cerca del 
borde de una excavación donde el suelo puede estar comprometido y es probable que se colapse sin 
previo aviso.

➢ Los servicios públicos subterráneos pueden ser impactados por el peso del equipo
entonces asegúrese que las condiciones de suelo siempre sean lo suficientemente
fuertes y estables para soportar el peso de la carga. 

➢ Solo porque este pavimentado, no significa que sea fuerte. Las áreas pavimentadas
pueden esconder suelo más débil o superficies superficiales debajo. 

➢ Si el trabajo no se puede mover o retrasar, las malas condiciones del suelo pueden requerir cimientos 
adicionales como zapatas aisladas o losas de cimentación para distribuir el peso y estabilizar la carga.
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OSHA Estándar 1926.1402(b) Grúas y Cabrias en la Construcción. El equipo no debe ser ensamblado o usado a 
menos que las condiciones del suelo sean firmes, drenadas y niveladas lo suficiente para que, en conjunción (si es 
necesario) con el uso de materiales de soporte, las especificaciones del fabricante para el soporte adecuado y el 
grado de nivel del equipo sean alcanzados. 
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