INCIDENTES || Zonas de Trabajo

Volumen 1 Edicién 174

Una zona de trabajo es un drea designada donde hay construccién, mantenimiento o
actividades de trabajo en servicios que esta en o cerca de un camino, calle o carretera.

Los riesgos dentro de la zona de trabajo deben ser controlados apropiadamente,
siguiente las guias y regulaciones de seguridad, lo cual puede ser a menudo retador.

» Algunos de los riesgos de trabajar en una zona de trabajo incluyen equipo pesado,

maquinaria, ruido, vibracion, polvo, caidas, peligro de golpes, fatiga, lineas
eléctricas y condiciones climaticas.

Las zonas de trabajo tipicamente incluyen cierre de carriles, cambios en el
patron de trafico, limites de velocidad reducidos y el uso de dispositivos
de control vehicular como sefiales, conos, barreras y banderas para
administrar el flujo de trafico de manera segura y eficiente.

» Ya que el flujo de trafico tipico puede ser redirigido, ralentizado o
detenido, lo que puede sorprender a los conductores si no tienen
suficiente advertencia, el riesgo aumenta para trabajadores y
conductores si no hay suficiente preparacion antes de que comience
el trabajo.
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OSHA Estandar 1926.200(g)(1) En puntos de riesgo, las dreas de construccion deben ser deben estar sefializadas con
sefiales de control de trdnsito legibles y protegidas por dispositivos de control de transito.

Revise los detalles de estos tragicos incidentes en zonas de trabajo junto con la guia de seguridad
correspondiente para entender porque estas fatalidades eran prevenibles.
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VEHICULO GOLPEA A TRABAJADOR DE SERVICIOS PUBLICOS EN ZONA DE
TRABAJO DE CORTA DURACION

Un trabajador de servicios publicos estaba en proceso de ubicas lineas subterrdneas de gas para un
trabajo de construccion que sucedia en ambos lados de un camino activo de cinco carriles. El
trabajador estaciond la mitad de su vehiculo en la acera y mitad en el carril de bicicletas para evitar
una obstruccion y luego colocd dos conos naranjas de sequridad detrds de su vehiculo para advertir
a los conductores.

El trabajador estaba de pie cerca de la parte trasera izquierda de su vehiculo cuando fue golpeado
por un conductor distraido. Sus lesiones fueron inmediatamente fatales.

» Analice el sitio de trabajo, incluyendo patrones de trafico y planee
la zona de trabajo antes de que comience el trabajo.

» Este de frente al tréfico lo mas posible al establecer la zona de
trabajo.

» Estacione su vehiculo de trabajo completamente fuera del camino,
si es posible, sin obstruir los pasos peatonales.

» Posicione su vehiculo de trabajo para crear un obstaculo para
prevenir que el trafico que viene lo golpee.

» Minimice su exposicién al trafico en movimiento. Nunca de la El resultado trdgico de este incidente.
espalda al trafico al trabajar en o cerca de carriles de trafico activo.

» \Vestimenta de alta visibilidad, como un chaleco de seguridad, debe ser usado por todos en la zona de
trabajo.

» Mantenga todo el trabajo tan lejos del trafico en movimiento como sea posible.

Oregon Case Report 03-OR-032-01
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CONCRETO CAYO DE UN DISPOSITIVO DE ENSAMBLAIJE

Un equipo estaba instalando un sistema entrelazado de pared de retencion de concreto como parte
de un proyecto de construccion para un puente nuevo. Durante el proceso de ensamblaje no
pudieron ubicar las armellas que se requerian especificamente para este levantamiento, pero a
cambio fabricaron sus propios pernos para asegurar que no se retrasara el trabajo. Cuatro tapas de
concreto fueron levantadas sin incidente.

Cuando se levantaba la quinta tapa a la parte superior de la pared, las armellas del dispositivo de
entrelazado fallaron y el bloque de concreto de 1 tonelada cayoé sobre uno de los trabajadores que
estaba de pie en un elevador a nivel del suelo, matdndolo instantadneamente. Otro trabajador en el
elevador fue lesionado severamente.
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» Asegure que el equipo de entrelazado siendo usado sea apropiado para il

la carga requerida. I
» No use equipo improvisado como ganchos y vinculos de trabajo o del ' ‘
taller o ajustadores hechizos de pernos o varillas.
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» No levante cargas cerca, sobre o en la cercania de los trabajadores. Debe
haber una zona de seguridad adecuada en caso de que la carga
levantada caiga.

» Ningun trabajador tiene permitido estar debajo de un miembro de
t f d t ;. d | t d . | d . .y Canasta de elevador con la tapa de concreto
concreto pre orm'a 0 que esté siendo eyan adooinc ma oa p95|C|on, que cay6 sobre ella, matando a un hombre y
excepto los trabajadores que son requeridos para erguir esos miembros. lesionando a otro.

OSHA Estandar 1926.251(a)(1) E/ equipo de aparejamiento para el manejo de materiales debe inspeccionarse antes
de su uso en cada turno y segun sea necesario durante su uso para garantizar que sea seguro. El equipo de aparejo
defectuoso deberd ser retirado de servicio.

Nebraska Case Report 05NE028
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ABANDERADO LESIONADO FATALMENTE AL SER GOLPEADO POR CARRO

Un abanderado trabajaba con un equipo de mantenimiento que tenia la tarea de instalar una nueva
sefalizacion de informacion junto a una carretera importante de dos carriles. Tres de los miembros
del equipo de trabajo estaban trabajando en la instalacion mientras que los dos abanderados
estaban posicionados en la ubicacion del este y oeste del sitio de trabajo junto a la carretera.

El clima era mojado y sombreado con cielo gris. En el momento del incidente, el abanderado estaba
distraido cuando un vehiculo se acerco y no bajo la velocidad ni se detuvo como era requerido y
directamente golpeo a la persona. Se proporcionaron primeros auxilios, pero murid antes de llegar
al hospital.

» Use barreras de proteccion positivas para proteger a los
trabajadores de vehiculos intrusivos. Estas barreras son disefadas
para absorber el impacto, redirigir a los vehiculos y prevenir que
entren a la zona de trabajo.

» ldentifique las rutas de escale apropiadas para los abanderados en
caso de que un vehiculo no siga los controles de trafico establecidos.

» Cuando sea posible, use un plan alternativo y disefie opciones para
desempenfiar el trabajo en caminos y carreteras, para que no se use a
abanderados para el control del trafico.

» Considere el uso de vehiculos y personal de policia para ayudar a
alertar el trafico de vehiculos de las zonas de trabajo en la carretera.

El vehiculo involucrado en este incidente.

OSHA Estandar 1926.201(a) La sefalizacion por parte de los abanderados y el uso de abanderados, incluidas las
prendas de advertencia usadas por los abanderados deberdn cumplir con la Parte 6 del MUTCD.

Washington Case Report 00WAO011
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SUPERVISOR DE CONTROL DE TRAFICO GOLPEADO POR UN CAMION VOLQUETE

Un supervisor de control de trdfico proporcionaba servicios a un equipo que trabajaba en un
proyecto de pavimentacion de calles. El equipo habia reacomodado la zona de trabajo para una
nueva operacion de pavimentacion y el supervisor estaba levantando algunos de los conos extras en
la zona de trabajo que ya no eran requeridos.

El operador del camion volquete de asfalto manejaba en reversa y no se dio cuenta que el supervisor
estaba detrds del camidn, de frente en la direccion contraria. El camion volquete golpeo al
supervisor y se detuvo inmediatamente y era ovio que estaba fuertemente lesionado. Fue
transportado al hospital mds cercano, pero murio al poco tiempo.

» Para prevenir fatalidades por reversas, asegure que los procedimientos
para retroceder estén claros para el uso de vehiculos moéviles de
construccién, como camiones volquetes, un observador es designado para
dirigir la reversa y los operadores estan en comunicacién con los
trabajadores en piso.

» Los trabajadores a pie deben permanecer lejos del equipo en movimiento.
En zomas de trabajo, las areas de andamiaje pueden ser planeadas para
minimizar las distancias en reversa de los camiones volquetes.

» Como operador de camidn volquete, si tiene visibilidad limitada, no
mueva el camidn sin un observador.

> Las alarmas de sefializacidon de reversa deben ser suficientemente fuertes El camidn volquete involucrado en este
para escucharse encima del nivel de ruido. incidente.

» Las zonas de trabajo y planes de control de trafico deben ser establecidas apropiadamente, de manera
gue proteja adecuadamente a todos los trabajadores en la zona de trabajo del sitio de trabajo.

NIOSH In-house FACE Report 2005-10
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COPYRIGHT Y RENUNCIA DE RESPONSABILIDAD

Este material es la propiedad intelectual de Weeklysafety.com, LLC. La compra de éste material de Weeklysafety.com, LLC permite al duefio el derecho de usar éste material con el propdsito
de seguridad en el espacio de trabajo y educacién. El uso de éste material para cualquier otro propdsito, particularmente uso comercial, esta prohibido. Este material, incluyendo las
fotografias, no puede ser re-vendido. Weeklysafety.com, LLC no garantiza ni asume ninguna responsabilidad legal o responsabilidad de la precision, integridad o utilidad de ninguna
informacién, aparato, producto o proceso expuesto en estos materiales. Las fotos mostradas en ésta presentacidon pueden representar situaciones que no estan en cumplimiento con los
requerimientos de seguridad aplicables de la Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA). Estos materiales estan destinados solo a propdsitos informativos y no es la intencién
de Weeklysafety.com, LLC proveer entrenamiento basado en el cumplimiento. La intencién es abordar la concientizacién de riesgos en la construccion e industrias relacionadas y reconocer
los riesgos potenciales presentes en muchos espacios de trabajos. Estos materiales estan destinados a discutir solamente las Regulaciones Federales, ya que los requerimientos Estatales
pueden ser mds rigurosos. Muchos estados operan su propio OSHA del estado y pueden tener estandares diferentes a la informacién presentada en éste entrenamiento. Es la
responsabilidad del empleador y sus empleados el cumplir con todas las reglas de seguridad y regulaciones OSHA pertinentes en la jurisdiccidn en la cual trabajan.

RECONOMIENTO DE FOTOS

A menos que se especifique debajo, todas las fotos son propiedad intelectual de Weeklysafety.com, LLC y no
pueden ser usadas en cualquier otro material de entrenamiento ni ser re-vendidas para ningun propdsito.

* Las imdagenes mostradas junto con el resumen del incidente son directamente del reporte de incidente referenciado.
* 0003243 -0003247 Imagenes e iconos en la sefializacion; Shutterstock License for Weeklysafety.com

* 0003248 Shutterstock License for Weeklysafety.com

INFORMES DE INCIDENTES
* Oregon Case Report 03-OR-032-01; cdc.gov/niosh/face/stateface/or/030r032.html
* Nebraska Case Report 05NE028; cdc.gov/niosh/face/stateface/ne/05ne028.html
* Washington Case Report 00WA011; cdc.gov/niosh/face/stateface/wa/00wa011.html
* NIOSH In-house FACE Report 2005-10; cdc.gov/niosh/face/In-house/full200510.html

Para mas informacion en este tema semanal de seguridad, otros temas que estan disponibles y la lista completa de
preguntas frecuentes por favor visita www.weeklysafety.com o envia un correo a safety@weeklysafety.com.
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