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Distanciamiento social, también llamado distanciamiento fisico, significa mantener un espacio entre usted y

otras personas fuera de su hogar.
* mantenerse alejados de lugares concurridos y evitar grandes II II
concentraciones. ' '

* evitar amontonamientos o trabajar muy cercano a otros, en el trabajo. 6 ft

Para practicar el distanciamiento social:
* evitar contacto cercano con personas que estan enfermas.

* mantenerse al menos a 6 pies de distancia de otros trabajadores o
mantenerse separados por barreras fisicas.

e |imitar la duraciéon del contacto fisico cercano con otros.
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Las pequenas particulas que las personas exhalan pueden contener particulas de virus. Cuanto mas cerca esté
de una gran cantidad de personas, mayor sera su probabilidad de estar expuesto si alguien cercano esta
infectado.

» Para reducir el riesgo de transmision de enfermedades infecciosas, los empleados pueden optar por
continuar con las practicas de distanciamiento social en el trabajo o en otras areas publicas.

» Debido a que el riesgo de enfermedad grave es diferente para todos, algunos trabajadores pueden
practicar el distanciamiento social para protegerse a si mismos o para proteger a un ser querido.

» Ademas de las practicas basicas de salud e higiene, como lavarse las manos, las medidas de proteccién
adicionales incluyen vacunas, pruebas, mejorar la ventilacidon y usar una mascarilla.
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Si no esta seguro de si debe continuar con el distanciamiento social o no, conocer cdmo se pueden propagar
las enfermedades infecciosas y los factores que pueden aumentar o disminuir ese riesgo puede ayudarlo a
tomar decisiones informadas.

>

Y VYV

Un tiempo mas largo de exposicion aumenta el riesgo de transmision. Por ejemplo, haber estado en
contacto con una persona por mas de 15 minutos aumenta la probabilidad de transmisién en comparacion
con un contacto de dos minutos.

Las actividades como toser, cantar, gritar o respirar pesadamente con agotamiento aumentan el riesgo de
transmision.

El contacto con personas sintomaticas aumenta el riesgo de transmision.

Si esta cerca de alguien que podria estar infectado, puede ser util usar una mascarilla. Si una de las
personas tenia mascarilla, el riesgo de transmisidn baja, y si ambas personas tenian mascarilla, el riesgo
baja considerablemente.

Estar al aire libre seria un riesgo mas bajo de exposicidn que estar en un lugar cerrado, incluso si tiene un
buen sistema de ventilacion y filtracidon de aire.

Los entornos abarrotados pueden aumentar la probabilidad de transmisidn porque hay una mayor
probabilidad de que alguien en la multitud esté infectado.
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El distanciamiento social ayuda a limitar las oportunidades de entrar en contacto con superficies
contaminadas y personas infectadas fuera del hogar o en el trabajo.

Para los lugares de trabajo que fomentan el distanciamiento social, o los empleados que prefieren el
distanciamiento social para limitar su exposicidn, cualquiera o todas las siguientes recomendaciones pueden
ser utiles.

» Los trabajadores pueden mantener al menos 6 pies de distancia de
los demads en todo momento, incluso cuando estan en descansos.

» Evitar congregarse en bafios, areas de estacionamiento,
vestidores, cerca de los relojes de entrada, en oficinas y mientras
come o busca café.

» Mantenga las superficies tocadas frecuentemente limpias,
incluyendo teléfonos, escritorios, herramientas, bancos de trabajo
y equipo.

Limite a visitantes innecesarios.
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Y VYV

En lugar de dar la mano, use un método diferente de saludo sin
contacto.

A\

Mejore la ventilacidn y la filtracidon de los espacios interiores.

A\

Use limpiadores portatiles de particulas de aire de alta eficiencia
(HEPA).

Mueva las actividades de interior al exterior, cuando sea factible.

Y VYV

Continue con buenas practicas de salud e higiene, como lavarse las \ / 7 =
manos - 0001802
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Puede ser preferible organizar una reunién en linea en lugar
de una gran reunién de grupo en persona.

» El correo electrdnico, las teleconferencias o las
videoconferencias pueden reemplazar las reuniones o
comunicaciones que anteriormente se realizaban en
persona.

» Silas reuniones en persona son inevitables, dividalas en
grupos mas pequeios de personas en lugar de realizar
una reunidén mas grande.

» Sies posible, celebre reuniones en espacios abiertos y
bien ventilados para que aquellos que prefieren la
0001640 distancia social tengan la oportunidad de hacerlo.

El distanciamiento social puede ser dificil en algunas
situaciones.

» Siviaja en automdvil compartido o utiliza transporte
compartido hacia y desde el trabajo, puede optar por
usar una mascara facial mientras esta en el vehiculo.

» Practique la etiqueta al toser y estornudar cuando viaje
en un vehiculo compartido.

» Lave sus manos inmediatamente después de llegar al
trabajo y siempre lave sus manos después de contacto
fisico con cualquiera en el trabajo.
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La mejor manera de prevenir la enfermedad es evitar estar expuesto.

» Lavarse las manos es una de las mejores maneras de protegerse a usted mismo de enfermarse. Lave sus
manos a menudo con jabdn y agua por al menos 20 segundos.

» Siel jabény agua no estan disponibles facilmente, use un sanitizante de manos base alcohol con al menos
60% de alcohol. Cubra todas las superficies de sus manos y frételas hasta que se sientan secas.

» Evite tocar sus o0jos, nariz y boca con manos sin lavar.

A veces puede que no sea practico para usted mantenerse alejado de una persona que esta enferma, o puede
guerer ayudar a cuidarla.

» En esas situaciones, use tantas estrategias de prevencion como pueda, como practicar la higiene de las
manos, usar una mascara de alta calidad de manera consistente y correcta, mejorar la ventilacidon y
mantener su distancia, cuando sea posible, de la persona enferma o infectada.

Quédese en casa si esta enfermo.

» Los empleados que parezcan tener sintomas incluyendo fiebre, tos o
dificultad para respirar deben contactar a su supervisor y quedarse

‘ en casa.
: &
. \;Q » Los empleados que comiencen a desarrollar sintomas o se enfermen
ot \ durante el curso del dia de trabajo deben separarse a ellos mismos
I del ambiente de trabajo inmediatamente y contactar a su supervisor.
. p—
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COPYRIGHT Y RENUNCIA DE RESPONSABILIDAD

Este material es la propiedad intelectual de Weeklysafety.com, LLC. La compra de éste material de Weeklysafety.com, LLC permite al duefio el derecho de usar éste material con el propdsito
de seguridad en el espacio de trabajo y educacién. El uso de éste material para cualquier otro propdsito, particularmente uso comercial, esta prohibido. Este material, incluyendo las
fotografias, no puede ser re-vendido. Weeklysafety.com, LLC no garantiza ni asume ninguna responsabilidad legal o responsabilidad de la precision, integridad o utilidad de ninguna
informacién, aparato, producto o proceso expuesto en estos materiales. Las fotos mostradas en ésta presentacidon pueden representar situaciones que no estan en cumplimiento con los
requerimientos de seguridad aplicables de la Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA). Estos materiales estan destinados solo a propdsitos informativos y no es la intencién
de Weeklysafety.com, LLC proveer entrenamiento basado en el cumplimiento. La intencién es abordar la concientizacién de riesgos en la construccion e industrias relacionadas y reconocer
los riesgos potenciales presentes en muchos espacios de trabajos. Estos materiales estan destinados a discutir solamente las Regulaciones Federales, ya que los requerimientos Estatales
pueden ser mds rigurosos. Muchos estados operan su propio OSHA del estado y pueden tener estandares diferentes a la informacién presentada en éste entrenamiento. Es la
responsabilidad del empleador y sus empleados el cumplir con todas las reglas de seguridad y regulaciones OSHA pertinentes en la jurisdiccidn en la cual trabajan.

RECONOMIENTO DE FOTOS

A menos que se especifique debajo, todas las fotos son propiedad intelectual de Weeklysafety.com, LLC y no
pueden ser usadas en cualquier otro material de entrenamiento ni ser re-vendidas para ningun propdsito.
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* 0001802 Shutterstock License for Weeklysafety.com

Para mas informacion en este tema semanal de seguridad, otros temas que estan disponibles y la lista completa de
preguntas frecuentes por favor visita www.weeklysafety.com o envia un correo a safety@weeklysafety.com.
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