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Las condiciones climaticas como la lluvia, el viento, la
nieve, el hielo, la aguanieve y la neblina aumentan el
riesgo cuando los conductores tienen que ponerse tras el
volante.

Posponer un viaje hasta que lo peor del clima haya
pasado es lo ideal, pero para aquellos que deben
conducir o que ya estan en la carretera, hay demasiados
consejos que pueden ayudar a los conductores a llegar a
su destino de manera segura.

Al conducir con mal tiempo, las dos precauciones de
seguridad mas importantes que los conductores pueden
tomar son disminuir la velocidad y quedarse atras.

» Conducir mas lento ayuda a disminuir la probabilidad
de patinar, hidroplanear y accidentes.

» Reducir su velocidad en 1/3 en caminos mojados y en
1/2 0 mas en caminos con hielo o nieve.

» El tiempo de frenado puede ser mas lento con mal
tiempo, asi que deje mas espacio en frente de su
vehiculo de lo habitual.

Este tema de seguridad proporciona recordatorios para
conductores experimentados que se encuentran en la
carretera en malas condiciones climaticas.
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Este al tanto del mantenimiento del automovil para asegurarse que el
vehiculo que esta conduciendo no cause mas problemas con el mal tiempo.

SEGURIDAD AL CONDUCIR || Conducir con Mal Tiempo

Volumen 2 Edicién 162

Reemplace los limpia parabrisas viejos, las luces que no funcionany
las pastillas de freno desgastadas.

Limpie los faros sucios.

Asegurese que las llantas tengan la banda de rodadura adecuaday
gue la presion de las llantas esta en el nivel recomendado.

Nunca deje que el nivel de gasolina este muy bajo.

Este actualizado con los cambios de aceite y otros mantenimientos
de rutinas.
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Planifigue con anticipacion antes de salir a carretera, especialmente cuando se pronostica mal tiempo.
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Permita tiempo extra para llegar a su destino sin sentir ansiedad o estrés porque las condiciones
climaticas o del trafico puedan retrasarlo.

Aprenda rutas alternativas para que esté preparado si las carreteras se vuelven intransitables.

Cuando rente o conduzca un vehiculo de flota, familiaricese con los controles y puntos ciegos antes de
empezar a conducir.

Empaque un botiquin de emergencia en la carretera, agua potable y bocadillos.

Si esta usando un teléfono celular para la navegacidn, configlirelo antes de conducir para evitar distraerse
al conducir, lo que puede ser especialmente peligroso con mal tiempo.
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Cuando el clima se vuelve humedo, no es solo la lluvia la que puede ser un problema para los conductores.
Los reldmpagos, los fuertes vientos, la disminucién de la visibilidad, el aumento del nivel del aguay el riesgo
de hidroplanear pueden crear oportunidades de colisiones en la carretera.

Para mantenerse a usted y a otros automovilistas a salvo al conducir en clima lluvioso, siga estas
precauciones:

» Encienda los faros del vehiculo, incluso si es de dia, para aumentar la visibilidad.

» Nunca intente conducir a través de areas inundadas. Si conduce hasta un area del camino que estd
cubierta por agua y no puede ver el suelo debajo del agua, de la vuelta.

» No siga vehiculos grandes, como camiones o autobuses, demasiado cerca porque puede crear una
salpicadura de agua lo suficientemente grande para cubrir su parabrisa.

» Conduzca en el carril de en medio, cuando sea Velocidad Velocidad Velocidad
. . baja moderada alta
posible, porque el agua de la lluvia a acumularse f : /
en los bordes exteriores de la carretera. @ @ ; @ |

» Siempre deje mucho espacio en la carretera a
otros vehiculos.

Contacto con la carretera completo J§ Contacto con la carretera reducido Hidroplaneo
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El hidroplaneo sucede cuando el agua frente a las llantas se acumula mas rapido de lo que el peso del
vehiculo puede empujar el agua fuera del camino. La presion del agua causa que el vehiculo se eleve y se
deslice sobre una capa delgada de agua, lo que puede resultar en derrapes peligrosos.

» Siusted experimenta un momento aterrador de hidroplaneo mientras conduce, no haga ningun
movimiento repentino con el volante. En su lugar, quite su pie del acelerador hasta que el vehiculo
disminuya la velocidad y las llantas puedan tener traccidon otra vez. Pise gentilmente los frenos segun sea
necesario para recuperar el control.
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La aguanieve, la nieve y el hielo pueden causar condiciones para conducir peligrosas durante el invierno.
Preste atencidn a los prondsticos meteoroldgicos locales y tenga cuidado si tiene que salir a carretera en un
clima helado.

» Los puentes, rampas, pasos elevados y las areas sombreadas son los primeros en congelarse con el clima
frio. Reduzca la velocidad en estas secciones de la carretera o evitelas si es posible.

» El hielo negro es una capa delgada y transparente de hielo sobre una carretera que puede causar que los
conductores pierdan el control rapidamente. Este alerta cuando el hielo negro podria ser un problema,
manténgase concentrado y evite areas que luzcan resbaladizas.

» Mantenga un botiquin de emergencia en el auto junto con comida extra, agua potable y una manta
caliente. Si se queda varado en el invierno, quédese en su vehiculo y pida ayuda.

Al conducir en carreteras heladas, es facil encontrarse
patinando cuando las llantas pierden traccion.

Lo mds importante que debe hacer si empieza a patinar es
mantener la calma y no hacer movimientos repentinos que
puedan hacer que el vehiculo gire.

» Quite su pie del acelerador para reducir el giro de las
llantas.

» No frene bruscamente, en su lugar pise gentilmente los
frenos.

» Evite girar el volante de mas, pero gentilmente guie la
posicion del vehiculo para asegurarse que no pierda el
control.
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La niebla es peligrosa porque puede reducir significativamente la visibilidad para los conductores. Si conducir
en la niebla no se puede evitar, haga lo que pueda para mantenerse seguro en la carretera.
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Solamente utilice las luces bajas de los faros y encienda las luces anti neblina, si estan disponibles. No
utilice las luces altas de los faros en neblina porque pueden reflejar la luz de |la niebla y hacer que sea mas
dificil ver.

En niebla densa, puede encender las luces intermitentes de emergencia para hacer que su vehiculo sea
mas visible para otros conductores que estan manejando detras de usted.

Cuando la visibilidad sea baja, utilice la linea reflectante blanda en el borde derecho de la carretera como
guia.

Siempre tenga cuidado con vehiculos lentos y vehiculos estacionados.
Evite cambiar de carril o rebasar vehiculos.
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Precauciones de seguridad adicionales para conducir con mal tiempo:
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Apague el control de crucero y mantenga el control mientras presta atenciéon y se mantiene concentrado.

Utilice las sefiales de giro con anticipacion para dar suficiente tiempo de aviso a los otros conductores
antes de empezar a reducir la velocidad.

Evite los giros bruscos o rapidos que puedan llevar a derrapes y accidentes.
Evite frenar bruscamente y en su lugar pise ligeramente el freno para detenerse.

Deténgase si lo necesita por alguna razon... Si el clima se pone peor, si la visibilidad se convierte en un
problema, o si experimenta un aumento de fatiga. Si es posible, dirijase a un area de descanso, parada de
camiones o estacionamiento.
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COPYRIGHT Y RENUNCIA DE RESPONSABILIDAD

Este material es la propiedad intelectual de Weeklysafety.com, LLC. La compra de éste material de Weeklysafety.com, LLC permite al duefio el derecho de usar éste material con el propdsito
de seguridad en el espacio de trabajo y educacién. El uso de éste material para cualquier otro propdsito, particularmente uso comercial, esta prohibido. Este material, incluyendo las
fotografias, no puede ser re-vendido. Weeklysafety.com, LLC no garantiza ni asume ninguna responsabilidad legal o responsabilidad de la precision, integridad o utilidad de ninguna
informacién, aparato, producto o proceso expuesto en estos materiales. Las fotos mostradas en ésta presentacidon pueden representar situaciones que no estan en cumplimiento con los
requerimientos de seguridad aplicables de la Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA). Estos materiales estan destinados solo a propdsitos informativos y no es la intencién
de Weeklysafety.com, LLC proveer entrenamiento basado en el cumplimiento. La intencién es abordar la concientizacién de riesgos en la construccion e industrias relacionadas y reconocer
los riesgos potenciales presentes en muchos espacios de trabajos. Estos materiales estan destinados a discutir solamente las Regulaciones Federales, ya que los requerimientos Estatales
pueden ser mds rigurosos. Muchos estados operan su propio OSHA del estado y pueden tener estandares diferentes a la informacién presentada en éste entrenamiento. Es la
responsabilidad del empleador y sus empleados el cumplir con todas las reglas de seguridad y regulaciones OSHA pertinentes en la jurisdiccidn en la cual trabajan.

RECONOMIENTO DE FOTOS

A menos que se especifique debajo, todas las fotos son propiedad intelectual de Weeklysafety.com, LLC y no
pueden ser usadas en cualquier otro material de entrenamiento ni ser re-vendidas para ningun propdsito.
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Para mas informacion en este tema semanal de seguridad, otros temas que estan disponibles y la lista completa de
preguntas frecuentes por favor visita www.weeklysafety.com o envia un correo a safety@weeklysafety.com.
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