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Cada vez que los vehículos o el equipo van en reversa hay una nueva oportunidad de un 
incidente peligroso de retroceso o golpe.

➢ Los conductores pueden conducir los mismos vehículos, operar el mismo equipo, o salir 
en reversa del mismo punto todos los días, pero los nuevos peligros pueden surgir y es 
importante que los conductores no se confíen.

Las alarmas de retroceso son comunes, pero puede que no se requieran en cada vehículo grande.

➢ En los vehículos de obras de construcción que tienen la vista trasera obstruida, OSHA requiere alarmas de 
señal de retroceso que sean lo suficientemente ruidosas para escucharse por encima del nivel de ruido 
ambiental.  Si el vehículo tiene vista trasera obstruida y no tiene alarma, se debe usar un observador.

➢ No hay un requisito de OSHA para las alarmas de retroceso en los montacargas, pero si se instala una 
alarma como parte del diseño original, no se puede desactivar o quitar. 

➢ Los requisitos estatales de OSHA pueden ser más estrictos o más específicos cuando se trata de alarmas 
de señal de retroceso. Para organizaciones bajo el plan Estatal de OSHA, consulte los estándares estatales 
con respecto a las alarmas de retroceso. 
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Al retroceder cualquier vehículo siga estos pasos básicos:

1. Ajuste los espejos. Antes de mover el vehículo revise 
los espejos retrovisores y laterales y ajústelos. El 
objetivo es hacer que los puntos ciegos sean lo más 
pequeños posibles, para que tenga la mayor visibilidad 
al retroceder. Si está disponible en el vehículo, las 
cámaras de visión trasera proporcionan visibilidad 
adicional, pero los conductores no deberían de 
depender únicamente de la cámara. 

2. Mire hacia atrás. Los conductores deben girar hacia la 
derecha y mirar por la ventana trasera para que 
puedan ver en la dirección en que se mueve el 
vehículo. Revise continuamente todos los espejos 
mientras está en reversa. 

3. Retroceda lentamente. Conduzca de una manera 
cuidadosa y controlada durante toda la maniobra de 
retroceso. Es más difícil mantener el control del 
volante al retroceder un vehículo, así que acelere 
lentamente. 

4. Maneje apropiadamente. Cuando retroceda sin un 
remolque, gire el volante en la dirección en la que 
debe ir la parte trasera. Al retroceder un vehículo con 
un remolque adjunto, gire el volante en la dirección 
contraria a la que debe moverse el remolque.
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Cuando sea posible, evite conducir en reversa al menos que sea necesario. Para evitar retroceder, hay cierta 
planeación que necesitar hacerse cuando esta estacionando un vehículo.

➢ Elija espacios de estacionamiento donde el conductor se detenga en un espacio vacío antes avanzar y 
estacionarse en el espacio vacío que se encuentra en frente, cuando estén disponibles.

➢ Considere retroceder para estacionarse en un espacio al llegar, lo que puede ser más seguro que 
retroceder al salir cuando se vaya. 

➢ Seleccione un espacio de estacionamiento que proporcione salida fácil que este lejos de otros obstáculos 
y no sea probable que se llene de otros vehículos. 

➢ Si estaciona un vehículo en un estacionamiento con lugares designados, estaciónese en el centro del 
espacio del estacionamiento. 

➢ Para estacionarse en callejones, recuerde que los vehículos no deben de salir en reversa de un callejón 
hacia una calle muy transitada. Antes de estacionarse, asegúrese que, al salir del callejón el vehículo 
pueda 1) pasar por el callejón hacia el otro lado, o 2) dar la vuelta en el callejón. Si no, retroceda el 
vehículo hacia el callejón para permitir una salida segura hacia adelante. 
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Antes de retroceder, especialmente al conducir vehículos más grandes, siempre es buena 
idea completar primero un recorrido.

➢ Busque ramas de árboles colgantes, cables eléctricos o cualquier otra cosa arriba 
sobre el vehículo que pueda golpear o engancharse en el vehículo. Conozca el espacio 
libre que necesita para el vehículo que está manejando. 

➢ Mire a su alrededor y busque peatones, arboles, edificios, postes u otros obstáculos. 

➢ Mire hacia abajo y observe las condiciones del suelo para comprobar si hay áreas 
blandas o fangosas, baches, riesgo para las llantas, o animales.

➢ En los sitios de trabajo con vehículos en movimiento y equipo pesado, todos los 
trabajadores deben de usar ropa de alta visibilidad como chalecos o chaquetas de 
seguridad. 

➢ Cuando sea posible, cree (¡y use!) caminos separados para peatones y equipo, y 
asegúrese que esas rutas de viaje permanezcan claramente marcadas. 

➢ Se pueden crear planes específicos para el control del tráfico en el sitio de trabajo de 
tal manera que se creen rutas para minimizar la necesidad de que los vehículos 
conduzcan en reversa.

No importa cuál sea el vehículo – un auto, un montacargas, un camión, equipo pesado o un 
vehículo jalando un remolque – es importante para cualquier conductor que pudiera estar 
inseguro de su habilidad para retroceder que se tome un tiempo para practicar en una zona 
segura.

➢ Familiarícese con el vehículo que está conduciendo, como se maneja y sus puntos ciegos.
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Como conductor u operador del equipo, considere las siguientes 
precauciones de seguridad cada vez que ponga el vehículo en reversa:

➢ Evite distracciones – retroceder requiere concentración y 
demanda toda su atención. 

➢ Utilice un observador experimentado si no tiene una vista 
completa de la ruta de viaje y los riesgos potenciales. Acuerde las 
señales de mano antes de empezar y mantenga al observador a la 
vista en todo momento mientras lo guía. 

➢ No asuma que las personas notaran que el vehículo está en 
movimiento. A menudo los peatones están distraídos o mirando a 
una dirección diferente y no notaran que un vehículo está 
empezando a retroceder. Si ve a alguien en su ruta de viaje, 
deténgase y espere. 

➢ Aumente la visibilidad del vehículo si puede – encienda las luces 
de emergencia, toque la bocina o asegúrese que la alarma de 
retroceso está funcionando (si es necesario). 

➢ Retroceda el vehículo lentamente, cubra el freno mientras está en 
reversa, y mantenga la distancia de retroceso al mínimo. 

➢ Permanezca calmado y no dude en volver a empezar si necesita 
obtener un mejor ángulo. Realice tantos intentos como necesite, 
incluso si se detiene el tráfico u otros están esperando, para 
completar la maniobra de reversa de manera segura.
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