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Los espacios confinados que requieren permiso pueden presentar condiciones que son inmediatamente 
peligrosas para la vida o la salud de los trabajadores si no se identifican, evalúan, prueban y controlan 
adecuadamente.

➢ La planificación efectiva de emergencias es vital para garantizar que cualquier trabajador en un espacio 
confinado (el participante) que se enferme o se lesione pueda ser evacuado de manera rápida y segura.

➢ Se debe crear e implementar un plan de rescate para garantizar que todos en el lugar de trabajo estén 
preparados con anticipación si hay una emergencia en un espacio confinado que requiere permiso.

OSHA Estándar 1910.146(d)(9) El empleador desarrollará e implementará procedimientos para llamar a los servicios 
de rescate y emergencia, para rescatar a los participantes de los espacios permitidos, para proporcionar los servicios 
de emergencia necesarios a los empleados rescatados y para evitar que el personal no autorizado intente un rescate.

Un espacio confinado no permitido no contiene ni tiene el potencial de contener 
ningún peligro capaz de causar la muerte o daños físicos graves.

Sin embargo, un espacio confinado requerido permitido, también conocido como 
"espacio permitido", tiene una o más de las siguientes características:

1. Contiene o tiene el potencial de contener una atmósfera peligrosa

2. Contiene un material que tiene el potencial de envolver/engullir a un participante

3. Está configurado de una manera que podría causar que una persona quede 
atrapada o asfixiada

4. Contiene cualquier otro peligro grave para la seguridad o la salud reconocido
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Los participantes autorizados que ingresen a un espacio confinado que 
requiere permiso deben usar un arnés de pecho o cuerpo completo 
con una línea de recuperación unida al centro de sus espaldas cerca del 
nivel de los hombros o por encima de sus cabezas.

➢ Se pueden usar muñequeras si el empleador puede demostrar que 
el uso de un arnés de pecho o de cuerpo completo no es factible o 
crea un mayor peligro.

➢ El otro extremo de la línea de recuperación se conectará a un 
dispositivo mecánico o un punto fijo fuera del espacio del permiso.

➢ Un dispositivo mecánico debe estar disponible para recuperar a
alguien de espacios de tipo vertical de más de cinco pies (metro y 
medio) de profundidad.

Siempre que un trabajador se encuentre en un espacio confinado que 
requiere permiso, debe haber un asistente fuera del espacio que debe 
mantener comunicación con todos los participantes y hacer un 
seguimiento de su condición.

➢ Si algún participante sufre una lesión o enfermedad y no puede salir 
del espacio sin ayuda, el asistente iniciará un rescate. 

OSHA Estándar 1910.146(i)(7) Uno deberes del asistente de espacio confinado es 
llamar a los servicios de rescate y otros servicios de emergencia tan pronto como el 
asistente determine que los participantes autorizados pueden necesitar asistencia 
para escapar de los peligros del espacio permitido.
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➢ El personal de rescate en espacios confinados debe ser capaces de responder a una emergencia de 
manera oportuna.

➢ El personal del servicio de rescate debe tener equipo de protección personal y rescate, incluidos 
respiradores, y debe haber recibido capacitación sobre el uso del equipo.

➢ Todos los rescatistas deben estar capacitados en primeros auxilios y RCP, y como mínimo un miembro del 
equipo de rescate debe estar actualmente certificado en primeros auxilios y RCP.

➢ Los ejercicios prácticos de rescate deben realizarse anualmente. Los servicios de rescate deben tener 
acceso a espacios de permiso para que puedan practicar operaciones de rescate.

➢ Los rescatistas siempre deben ser informados con anticipación de los peligros del espacio confinado en el 
que pueden estar entrando.

OSHA Estándar 1910.146(k)(2)(iii) El empleador debe 
asegurarse de que al menos un miembro del equipo o 
servicio de rescate que tenga una certificación vigente 
en primeros auxilios básicos y RCP esté disponible.

La planificación previa al rescate, comunicación y la 
coordinación efectiva de las actividades de rescate 
son fundamentales en caso de que ocurra un 
incidente potencialmente mortal dentro de un 
espacio de permiso.
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Siempre es preferible realizar un rescate en espacios confinados sin entrada, si es posible.

➢ El rescate sin entrada evita tener personal adicional expuesto al peligro que causó la lesión o enfermedad. 

➢ Los procedimientos de rescate deberán prever el rescate sin entrada con equipos de recuperación, a 
menos que el equipo de recuperación aumente el riesgo global de entrada o no contribuya al rescate del 
participante. (Ejemplo: cuando las obstrucciones pueden enganchar la línea de recuperación, o la línea 
puede enredarse con líneas de aire o cables eléctricos).

➢ Cuando el rescate sin entrada es una opción, antes de que comience el trabajo en espacios confinados, 
confirme que habrá asistencia de emergencia disponible si el rescate sin entrada falla.

Cuando el rescate sin entrada falla, o no es factible, los rescatistas 
capacitados deben ingresar al espacio confinado para realizar el 
rescate.

➢ Los rescatistas pueden ser un equipo de rescate en el sitio o un 
equipo de rescate fuera del sitio que ha sido notificado con 
anticipación y puede llegar al sitio de trabajo rápidamente.

➢ Si el asistente es parte del equipo de rescate de entrada, un 
nuevo asistente debe estar en posición antes de que el asistente 
original ingrese al espacio.

OSHA Estándar 1910.146(k)(1)(iii) El empleador seleccionará un equipo o servicio de rescate que tenga la capacidad 
de llegar a la(s) víctima(s) dentro de un lapso de tiempo que sea apropiado para el (los) peligro(s) identificado(s) y 
esté equipado y sea competente para realizar los servicios de rescate necesarios.
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Llamar a los servicios de emergencia locales para que brinden servicios de rescate puede ser una forma 
adecuada de proporcionar rescates en un espacio confinado que requiere permiso.

➢ La planificación previa asegurará que el servicio de emergencia sea capaz, esté disponible y preparado. 

Antes de comenzar la operación de trabajo en espacios confinados, al crear el plan de rescate, es fundamental 
dedicar algún tiempo a evaluar a los posibles servicios de emergencia y seleccionar uno que tenga:

1. Equipo adecuado para rescates, que podría incluir monitores atmosféricos, protección contra caídas, 
equipo de extracción y equipos de respiración autónomos (SCBA/EDRA) para los espacios confinados 
particulares que requieren permisos.

2. La capacidad de responder y llevar a cabo un rescate de manera 
oportuna en función de las condiciones del sitio.

3. La capacidad de llevar a cabo un rescate si se enfrenta a peligros 
potenciales específicos del espacio confinado, que pueden incluir:

• Peligros atmosféricos como vapores inflamables o poco 
oxígeno

• Peligros de electrocución como cables energizados y sin 
protección

• Riesgos de inundación o envolvimiento/engullimiento

• Mala iluminación

• Riesgos de caídas

• Peligros químicos 0003152
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