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La exposicidn quimica a niveles peligrosos suele producirse de una de estas tres
maneras:

* Inhalacién — Respirando aire contaminado en forma de gas, vapores, niebla,
polvo, humos o humo.

* Ingestion — Ingerir sustancias quimicas a través de alimentos contaminados o
manos sin lavar.

* Contacto con la piel — derramar o limpiar productos quimicos directamente sobre
la piel o en los ojos.

Los riesgos quimicos y las sustancias toxicas plantean una amplia gama de peligros
para la salud y riesgos fisicos.

» Los irritantes cutaneos provocan grietas, sequedad o inflamacién de la piel o
pueden quemarla.

» Los corrosivos tienen la capacidad de destruir el tejido corporal, que puede ser
cualquier cosa con la que entren en contacto, como la piel, los ojos, el sistema
respiratorio o el tracto digestivo.

» Los cancerigenos pueden causar cancer dependiendo de muchos factores como el
tiempo y la duracion de la exposicion.

» Irritantes de las vias respiratorias son sustancias que pueden causar inflamacién
cuando se inhalan y pueden provocar sintomas como tos y sibilancias.

» Los sensibilizadores respiratorios pueden desencadenar una reaccion alérgica
permanente en el sistema respiratorio. Una vez que esto ocurre, la exposicion
posterior a la misma sustancia quimica producira la respuesta alérgica.

A\

Los inflamables y combustibles pueden provocar incendios o explosiones.

A\

Las sustancias quimicas reactivas tienen el potencial de explotar, inflamarse
espontaneamente, liberar humos téxicos o reaccionar de forma peligrosa al entrar
en contacto con el aire, el agua u otra sustancia incompatible.
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» Lea la etiqueta del envase antes de utilizar cualquier producto quimico.
Comprenda las advertencias y siga las instrucciones de uso.

» Consulte la ficha de datos de seguridad (FDS) para obtener informacién adicional
sobre cualquier producto quimico utilizado en el trabajo. La FDS comunicara los
procedimientos adecuados de manipulacion y almacenamiento, las acciones de
respuesta ante emergencias y las orientaciones sobre primeros auxilios.

» Lleve siempre puesto el equipo de proteccién individual (PPE) recomendado
cuando utilice productos quimicos.

» Nunca mezcle productos de limpieza, especialmente productos que contengan
lejia y amoniaco.

» Nunca utilice productos quimicos a plena potencia si las instrucciones indican que
debe diluirlos. Siga siempre las instrucciones exactas de la etiqueta para diluir
correctamente los productos quimicos.

» Utilice los productos quimicos Unicamente en zonas de trabajo bien ventiladas y
con buenos sistemas de distribucidn o extraccion de aire.

» Almacene los productos quimicos en sus envases originales en un lugar fresco y
seco, o en un lugar de almacenamiento aconsejado en la etiqueta o en la FDS.
Mantenga los recipientes de productos quimicos cerrados cuando no estén en uso.
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Para mas informacidn en este tema semanal de seguridad, otros temas que estan disponibles y la lista
completa de preguntas frecuentes por favor visita www.weeklysafety.com o envia un correo a

safety@weeklysafety.com.
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