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Cuando se utilizan sustancias quimicas peligrosas en el trabajo, los trabajadores pueden correr el riesgo de sufrir
diversos problemas de salud si no se siguen las precauciones de seguridad, entre los que se incluyen:

* Sibilancias o dificultad para respirar
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Enrojecimiento, picor o ardor en los ojos
Dolor de garganta o tos

Dolores de cabeza o mareos

Erupciones cutaneas o quemaduras

Hemorragias nasales

Asma

Cuando se utilizan de forma segura, los productos quimicos pueden ser herramientas importantes que ayudan a
los trabajadores a realizar sus tareas diarias. Pero cuando se ignoran las advertencias, los productos quimicos
pueden causar efectos secundarios peligrosos a corto plazo e incluso lesiones o enfermedades graves.

>
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Las nieblas, vapores y gases de los productos quimicos pueden irritar los ojos, la nariz, la garganta y los
pulmones.

Cuando salpican o se derraman sobre el cuerpo, las sustancias quimicas pueden irritar la piel o provocar
erupciones cutaneas.

Las sustancias quimicas corrosivas pueden causar quemaduras graves si entran en contacto con la piel o los
0jos.

A veces, los productos quimicos pueden provocar asma o desencadenar ataques de asma.

Mezclar productos de limpieza que contienen lejia y amoniaco puede causar graves danos pulmonares.
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Los trabajadores que manipulan productos quimicos o se encuentran en un entorno laboral en el que se utilizan
productos quimicos, tienen derecho a conocer los peligros de dichos productos. Cuanto mas sepan los
trabajadores sobre un material peligroso, mejor equipados estaran para trabajar de forma segura con ese material.

OSHA Estandar 1910.1200(h)(1) Los empleadores deben proporcionar a los empleados informacion efectiva y
entrenamiento sobre los quimicos riesgosos en su drea de trabajo en el momento de su asignacion inicial y cuando
un nuevo riesgo quimico del cual los empleados no tienen entrenamiento es introducido en su drea de trabajo.

La principal fuente de informacidon detallada sobre los materiales peligrosos es la ficha de datos de seguridad (FDS).
La ficha de datos de seguridad proporciona informacion valiosa sobre cada producto quimico. La FDS incluye:

‘ ‘ * Ingredientes quimicos peligrosos
SDS * Sintomas y problemas de salud que puede provocar la sustancia quimica
LOCATED _ _ N o
HERE | * Medidas de primeros auxilios en caso de exposicion
[ * PPE recomendados, como guantes, gafas de seguridad o respiradores
* Procedimientos adecuados para la limpieza de derrames

* Procedimientos de manipulacién segura y recomendaciones para el
almacenamiento
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Todos los empleados deben saber dénde encontrar y tener facil acceso a una lista de los peligros quimicos que
pueden encontrarse en el trabajo y a la ficha de datos de seguridad de cada una de esas sustancias.

» Las empresas que utilizan, manipulan o almacenan materiales peligrosos deben mantener todas las fichas de
datos de seguridad en un lugar centralizado para facilitar su consulta. Los empleados deben poder acceder
facilmente a las FDS.
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La exposicidn quimica a niveles peligrosos suele producirse de una de estas tres maneras:

* Inhalacion — Respirando aire contaminado en forma de gas, vapores, niebla, polvo, humos o humo
iy . . . , . . A 4
* Ingestién — Ingerir sustancias quimicas a través de alimentos contaminados o manos sin lavar

* Contacto con la piel — derramar o limpiar productos quimicos directamente sobre la piel o en los ojos
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OSHA Estandar 1910.133(a)(1) y 1926.102(a)(1) E/ empleador debe asegurarse de que cada empleado afectado use
proteccion adecuada para los ojos o la cara cuando se exponga a peligros para los ojos o la cara de particulas
voladoras, metal fundido, productos quimicos liquidos, dcidos o liquidos cdusticos, gases o vapores quimicos o
radiacion de luz potencialmente danina.

Los riesgos quimicos y las sustancias toxicas plantean una amplia gama de peligros para la salud y riesgos fisicos.

Los irritantes cutaneos provocan grietas, sequedad o inflamacion de la piel o pueden quemarla.

» Muchas sustancias quimicas pueden ser nocivas para la piel, como tintes, pigmentos, fertilizantes,
adhesivos, decapantes, desinfectantes, disolventes y algunos productos de limpieza.

Los corrosivos tienen la capacidad de destruir el tejido corporal, que puede ser cualquier cosa con la

gue entren en contacto, como la piel, los ojos, el sistema respiratorio o el tracto digestivo.

» Entre los productos quimicos corrosivos peligrosos se encuentran el acido clorhidrico, el acido
nitrico y la sosa caustica.

Los cancerigenos pueden causar cancer dependiendo de muchos factores como el tiempo y la duracion
de la exposicion.

» Algunos cancerigenos bien conocidos son el amianto, el formaldehido, el cadmio y el benceno.
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Irritantes de las vias respiratorias son sustancias que pueden causar inflamacion
cuando se inhalan y pueden provocar sintomas como tos y sibilancias.

» Entre las sustancias quimicas toxicas que pueden provocar trastornos
respiratorios se encuentran el cloro, el amoniaco y el didxido de azufre.

Los sensibilizadores respiratorios pueden desencadenar una reaccion alérgica permanente en el
sistema respiratorio. Una vez que esto ocurre, la exposicion posterior a la misma sustancia quimica
producird la respuesta alérgica.

» Entre las sustancias que pueden ser sensibilizantes respiratorios se encuentran los aceites
minerales, el polvo de maderay el latex.

Los inflamables y combustibles pueden provocar incendios o explosiones.

» Un liguido combustible como el Diesel tiene un punto de inflamacién superior a 100 °F, mientras
que los liquidos inflamables como la gasolina y la acetona pueden producir vapores inflamables a
temperaturas normales (mas bajas).

Las sustancias quimicas reactivas tienen el potencial de explotar, inflamarse espontaneamente, liberar
humos tdxicos o reaccionar de forma peligrosa al entrar en contacto con el aire, el agua u otra sustancia
incompatible.

OO

» Debido a que las reacciones quimicas pueden ser repentinas y violentas, es importante leer siempre
la etiqueta del envase y la FDS de cualquier producto quimico con el que esté trabajando para
comprender los peligros.

OSHA Estandar 1910.1200(g)(8) E/ empleador debe mantener en el lugar de trabajo copias de las hojas de datos de
seguridad para cada quimico riesgoso y debe asegurar que estén accesibles durante cada turno de trabajo para los
empleados cuando estén en su drea(s) de trabajo.
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Lea la etiqueta del envase antes de utilizar cualquier producto quimico. Comprenda las advertencias y siga las
instrucciones de uso.

Consulte la ficha de datos de seguridad (FDS) para obtener informacién adicional sobre cualquier producto
guimico utilizado en el trabajo. La FDS comunicara los procedimientos adecuados de manipulaciony
almacenamiento, las acciones de respuesta ante emergencias y las orientaciones sobre primeros auxilios.

Lleve siempre puesto el equipo de proteccidn individual (PPE) recomendado cuando utilice productos
guimicos. La etiqueta del envase y la FDS le indicaran qué PPE debe utilizar, que puede incluir guantes, gafas,
ropa protectora o proteccién respiratoria.

Nunca mezcle productos de limpieza, especialmente productos
gue contengan lejia y amoniaco. Pueden liberarse gases
peligrosos que, al ser inhalados, pueden causar graves dafios
pulmonares.

Nunca utilice productos quimicos a plena potencia si las
instrucciones indican que debe diluirlos.

Siga siempre las instrucciones exactas de la etiqueta para diluir
correctamente los productos quimicos. No sobrepase nunca la
proporcion de dilucion de los productos quimicos concentrados.

Utilice los productos quimicos Unicamente en zonas de trabajo
bien ventiladas y con buenos sistemas de distribuciéon o
extraccion de aire.
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Almacene los productos quimicos en sus envases originales en un lugar fresco y seco, o en un lugar de
almacenamiento aconsejado en la etiqueta o en la FDS. Mantenga los recipientes de productos quimicos

cerrados cuando no estén en uso.
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COPYRIGHT Y RENUNCIA DE RESPONSABILIDAD

Este material es la propiedad intelectual de Weeklysafety.com, LLC. La compra de éste material de Weeklysafety.com, LLC permite al duefio el derecho de usar éste material con el propdsito
de seguridad en el espacio de trabajo y educacién. El uso de éste material para cualquier otro propdsito, particularmente uso comercial, esta prohibido. Este material, incluyendo las
fotografias, no puede ser re-vendido. Weeklysafety.com, LLC no garantiza ni asume ninguna responsabilidad legal o responsabilidad de la precision, integridad o utilidad de ninguna
informacién, aparato, producto o proceso expuesto en estos materiales. Las fotos mostradas en ésta presentacidon pueden representar situaciones que no estan en cumplimiento con los
requerimientos de seguridad aplicables de la Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA). Estos materiales estan destinados solo a propdsitos informativos y no es la intencién
de Weeklysafety.com, LLC proveer entrenamiento basado en el cumplimiento. La intencién es abordar la concientizacién de riesgos en la construccion e industrias relacionadas y reconocer
los riesgos potenciales presentes en muchos espacios de trabajos. Estos materiales estan destinados a discutir solamente las Regulaciones Federales, ya que los requerimientos Estatales
pueden ser mds rigurosos. Muchos estados operan su propio OSHA del estado y pueden tener estandares diferentes a la informacién presentada en éste entrenamiento. Es la
responsabilidad del empleador y sus empleados el cumplir con todas las reglas de seguridad y regulaciones OSHA pertinentes en la jurisdiccidn en la cual trabajan.

RECONOMIENTO DE FOTOS

A menos que se especifique debajo, todas las fotos son propiedad intelectual de Weeklysafety.com, LLC y no
pueden ser usadas en cualquier otro material de entrenamiento ni ser re-vendidas para ningun propdsito.

* 0003179 — 0003183 Shutterstock License for Weeklysafety.com

Para mas informacion en este tema semanal de seguridad, otros temas que estan disponibles y la lista completa de
preguntas frecuentes por favor visita www.weeklysafety.com o envia un correo a safety@weeklysafety.com.
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