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1. La Jerarquía de Controles es un método de identificación y clasificación de las     que protegen a los 

trabajadores de los peligros.  

a. medidas de seguridad 

b. inspiración 

c. exposición 

d. promociones 

 

2. En la Jerarquía de Controles la medida de seguridad que es más efectiva es 

a. equipo de protección personal. 

b. eliminación. 

c. substitución. 

d. controles de ingeniería. 

 

3. Seguido, implementar una combinación de métodos de control protegerán mejor a los trabajadores. 

a. Verdadero 

b. Falso 

 

4. Los controles de ingeniería reducen la exposición al evitar que los riesgos entren en contacto con los trabajadores mientras 

que permite a los trabajadores hacer su trabajo. Un ejemplo de un control de ingeniería es un 

a. cuarto acústico. 

b. sistema de barandas. 

c. protección de maquinaria. 

d. todas las anteriores. 

 

5. Cuando se han implementado otros métodos de control, pero no pueden reducir el riesgo a un nivel seguro, entonces se 

debe utilizar el      adecuado. 

a. herramientas portátiles 

b. amuleto de la buena suerte  

c. equipo de protección personal 

d. equipo pesado  
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1. La Jerarquía de Controles es un método de identificación y clasificación de las     que protegen a los 

trabajadores de los peligros.  

a. medidas de seguridad 

b. inspiración 

c. exposición 

d. promociones 

 

2. En la Jerarquía de Controles la medida de seguridad que es más efectiva es 

a. equipo de protección personal. 

b. eliminación. 

c. substitución. 

d. controles de ingeniería. 

 

3. Seguido, implementar una combinación de métodos de control protegerán mejor a los trabajadores. 

a. Verdadero 

b. Falso 

 

4. Los controles de ingeniería reducen la exposición al evitar que los riesgos entren en contacto con los trabajadores mientras 

que permite a los trabajadores hacer su trabajo. Un ejemplo de un control de ingeniería es un 

a. cuarto acústico. 

b. sistema de barandas. 

c. protección de maquinaria. 

d. todas las anteriores. 

 

5. Cuando se han implementado otros métodos de control, pero no pueden reducir el riesgo a un nivel seguro, entonces se 

debe utilizar el      adecuado. 

a. herramientas portátiles 

b. amuleto de la buena suerte  

c. equipo de protección personal 

d. equipo pesado  


