
© Weeklysafety.com, LLC 1

SEGURIDAD EN SITIO  ||  Roedores
Volumen 2 Edición 172

Además de los riesgos de salud y saneamiento que presentan los ratones y ratas 
cuando invaden un sitio de trabajo o lugar de trabajo, los roedores pueden causar 
mucho daño.

➢ Los roedores son capaces de esparcir enfermedades, como el hantavirus o fiebre 
por mordedura de rata, que pueden ser muy dañinas para los humanos. La 
infección usualmente es causada por el polvo creado cuando las heces, orina o 
materiales de anidación son perturbados. 

➢ Cuando los ratones o ratas muerden cuerdas y cables, pueden causar gran daño a 
la infraestructura, deshabilitar sistemas eléctricos y computadoras y hasta 
presentar un riesgo de incendio.

Cualquier actividad que pone a los trabajadores en contacto con heces, orina, saliva o 
material de anidación de los roedores, no es segura. Hay varias maneras en las que los 
roedores pueden esparcir enfermedad a los trabajadores:

➢ Cuando la orina, heces o materiales de anidación de los roedores son molestados, 
los trabajadores pueden infectarse por transmisión aérea. 

➢ Es posible enfermarse si toca algo que ha sido contaminado
con orina, heces o saliva de roedor y luego loca su nariz o boca.

➢ Las personas pueden enfermarse si comen alimentos
contaminados por orina, heces o saliva de un roedor infectado.

➢ La enfermedad puede esparcirse a través de mordidas o rasguños de roedores.

➢ Los roedores pueden tener garrapatas, ácaros o pulgas que también pueden 
esparcir enfermedades a los trabajadores.

OSHA Estándares 1910.141(a)(5) y 1926.51(h) Cada lugar de trabajo cerrado debe estar 
construido, equipado y mantenido, en la medida de lo razonablemente posible, para evitar 
la entrada o el refugio de roedores, insectos y otras alimañas. Se implementará un 
programa de exterminio continuo y efectivo donde se detecte su presencia.

Las primeras señales de los roedores usualmente aparecen antes de ver a alguna rata 
o ratón. Durante las inspecciones regulares del sitio de trabajo hay que estar al 
pendiente de las señales clásicas de los roedores: heces y marcas de mordidas.

➢ Las heces y marcas de mordidas de los roedores usualmente se observan a simple 
vista en lugares como gabinetes y cajones o detrás de equipo más grande.

➢ Si una infestación de roedores es ignorada en el trabajo, todos los trabajadores en 
el área pueden estar en riesgo.
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Para prevenir infestaciones de roedores en el trabajo es importante implementar y 
seguir buenas prácticas de limpieza en el trabajo.

➢ Almacene alimentos, agua y basura en contenedores de plástico pesado o metal 
con tapas con buen ajuste. No mantenga ningún alimento en el trabajo que no 
esté en un contenedor sellado.

➢ Selle los agujeros alrededor de las instalaciones donde pudieran entrar roedores. 

➢ Cerca del edificio o áreas de trabajo, corte la maleza y mantenga el césped corto. 
Mantenga las pilas de madera lejos del edificio. 

➢ Tire la basura que se acumuló a lo largo del día al final de su turno de trabajo, 
incluyendo envoltorios de alimentos, toallas o pañuelos de papel, contenedores 
de bebidas, etc.

➢ Use botes de basura y no tire desperdicios fuera de lugar. Los botes de basura 
deben ser vaciados regularmente y no debe permitir que se sobresaturen. La 
basura nunca debe caerse al suelo. 

➢ Lave los platos reusables diariamente, incluyendo tazas, termos y utensilios.

➢ Si ve a un ratón o rata o nota señales de roedores como heces en cualquier área 
común o de trabajo, notifique a la administración inmediatamente.
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