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Ademas de los riesgos de salud y saneamiento que presentan los ratones y ratas cuando invaden un sitio de
trabajo o lugar de trabajo, los roedores pueden causar mucho dafo.

» Los roedores son capaces de esparcir enfermedades, como el hantavirus o fiebre por
mordedura de rata, que pueden ser muy daiinas para los humanos. La infeccion
usualmente es causada por el polvo creado cuando las heces, orina o materiales de
anidacion son perturbados.

» Cuando los ratones o ratas muerden cuerdas y cables, pueden causar gran dafio a la

infraestructura, deshabilitar sistemas eléctricos y computadoras y hasta presentar un
riesgo de incendio.

Las primeras senales de los roedores usualmente aparecen antes de ver a alguna
rata o raton. Durante las inspecciones regulares del sitio de trabajo hay que estar
al pendiente de las sefiales clasicas de los roedores: heces y marcas de mordidas.

» Las heces y marcas de mordidas de los roedores usualmente se observan a

simple vista en lugares como gabinetes y cajones o detras de equipo mas
grande.

» Para determinar si los roedores son un problema actual, limpie de manera
segura el area y revise de nuevo después. Si se encuentra heces frescas,

entonces sabrd que hay una poblacidon de roedores activa que necesita ser
manejada.
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OSHA Estandares 1910.141(a)(5) y 1926.51(h) Cada lugar de trabajo cerrado debe estar construido, equipado y
mantenido, en la medida de lo razonablemente posible, para evitar la entrada o el refugio de roedores, insectos y
otras alimafas. Se implementard un programa de exterminio continuo y efectivo donde se detecte su presencia.
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El hantavirus es transmitido a los humanos por las heces secas, orina y saliva de los ratones y ratas.

» El hantavirus comienza como una enfermedad tipo gripe con fiebre, escalofrios y dolor muscular, pero si
no se trata de inmediato, puede progresar rapidamente a una condicidon que amenaza la vida ya que los
pulmones se llenan de fluidos, llevando a una falla respiratoria.

» Cualquiera que trabaje en edificios infestados con roedores tiene un riesgo mayor del hantavirus,
particularmente durante las actividades de limpieza de polvo.

Roedores que transmiten hantavirus en los Estados Unidos:

Images: cdc.gov/hantavirus
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Rata de Algodon Rata Arrocera Raton de Patas Blancas
Sureste de E.U.A. En todo E.U.A. Sureste de E.U.A. Centro, Sur y Este de E.U.A.

La fiebre por mordedura de rata (RBF, sus siglas en inglés) es una infeccidon rara causada por una bacteria en
los roedores que puede convertirse en amenaza para la vida si no se trata.

» La RBF puede ser transmitida a los humanos a partir de mordidas, rasguinos o contacto con heces u orina
de roedor.

» Los sintomas de la fiebre por mordedura de rata incluyen fiebre, escalofrios, sarpullido, dolor muscular y
dolor de articulaciones.
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Las ubicaciones y actividades que pueden aumentar el riesgo de enfermedad transmitida por roedores:

» Abrir y limpiar edificios previamente sin uso como almacenes, talleres y cobertizos, especialmente en
lugares rurales o después de clima frio, puede poner a los trabajadores en riesgo. Los roedores pueden
haber hecho un hogar en estas areas cerradas y limpiarlo puede levantar el polvo que los trabajadores
pueden respirar.

» Los trabajadores pueden estar expuestos cuando tienen que desempefiar actividades en entretechos,
debajo de casas o en edificios vacios que pueden tener una poblacién de roedores.

» Los trabajadores con la tarea de atrapar roedores o limpiar después de una infestacion de roedores deben
tomar precauciones extras y usar suficiente equipo de proteccidon personal para prevenir infeccion.

» Si unainfestacion de roedores es ignorada, todos los trabajadores en el drea pueden estar en riesgo.

Cualquier actividad que pone a los trabajadores en contacto con heces, orina, saliva o material de anidacién
de los roedores, no es segura. Hay varias maneras en las que los roedores pueden esparcir enfermedad:

» Cuando la orina, heces o materiales de anidacion de los roedores son molestados, los
trabajadores pueden infectarse por transmision aérea.

» Es posible enfermarse si toca algo que ha sido contaminado con orina, heces o saliva
de roedor y luego loca su nariz o boca.

» Las personas pueden enfermarse si comen alimentos contaminados por orina,
heces o saliva de un roedor infectado.

» Laenfermedad puede esparcirse a través de mordidas o rasgufios
de roedores.

» Los roedores pueden tener garrapatas, acaros o pulgas que
también pueden esparcir enfermedades a los trabajadores.
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Para prevenir infestaciones de roedores en el trabajo es importante implementar y seguir buenas practicas de
limpieza en el trabajo.

» Almacene alimentos, agua y basura en contenedores de plastico pesado o metal con tapas con buen
ajuste.

» Selle los agujeros alrededor de las instalaciones donde pudieran entrar ratones y ratas.
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Cerca del edificio o areas de trabajo, corte la maleza y mantenga el césped corto. Mantenga las pilas de
madera lejos del edificio.

» Tire la basura que se acumuld a lo largo del dia al
final de su turno de trabajo, incluyendo envoltorios
de alimentos, toallas o pafiuelos de papel,
contenedores de bebidas, etc.

» No mantenga ningun alimento en el trabajo que no
esté en un contenedor sellado.

» Use botes de basura y no tire desperdicios fuera de
lugar. Los botes de basura deben ser vaciados
regularmente y no debe permitir que se
sobresaturen. La basura nunca debe caerse al suelo.

» Lave los platos reusables diariamente, incluyendo
tazas, termos aislados y utensilios.

» Sive aun ratén o rata o nota sefales de roedores
como heces en cualquier area comun o de trabajo,
notifique a la administracion inmediatamente.
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Ya que la inhalacidn de material contaminado es peligrosa, los procedimientos de limpieza deben de hacerse
de manera que se limite la cantidad de polvo en el aire. Trate a los roedores o heces como potencialmente

infectadas.

» \Ventile el espacio al abrir puertas y ventadas por al menos 30 minutos antes de que las actividades de
limpieza comiencen y mantenga el espacio ventilado al limpiar.

» Cualquiera involucrado en la limpieza por infestacion de roedores debe usar ropa de proteccion
desechable y guantes, botas de goma y un respirador N95. Proteccidn adicional puede ser requerida para
areas con mayor acumulacion de heces.

» Los roedores muertos, nidos y heces pueden ser remojados con una solucién de cloro o desinfectante y
reposar por 5 minutos antes de limpiar.

» No aspire ni barra de manera que genere polvo en el aire, mejor limpie con trapeadores desechables o
toallas de papel.

» Desinfecte todo lo que no se desechara como herramientas, materiales y superficies de trabajo. Use
guantes y limpie los articulos con un trapo hiumedo con desinfectante.

» El material contaminado, ropa y equipo de proteccidén usado y todo lo que se use en el proceso de
limpieza debe ser colocado en una bolsa de plastico y sellado para desecharlo.

» Lave sus manos a fondo con jabdn y agua después de retirar los guantes.

cdc.gov/healthypets/pets/wildlife/clean-up.html
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COPYRIGHT Y RENUNCIA DE RESPONSABILIDAD

Este material es la propiedad intelectual de Weeklysafety.com, LLC. La compra de éste material de Weeklysafety.com, LLC permite al duefio el derecho de usar éste material con el propdsito
de seguridad en el espacio de trabajo y educacién. El uso de éste material para cualquier otro propdsito, particularmente uso comercial, esta prohibido. Este material, incluyendo las
fotografias, no puede ser re-vendido. Weeklysafety.com, LLC no garantiza ni asume ninguna responsabilidad legal o responsabilidad de la precision, integridad o utilidad de ninguna
informacién, aparato, producto o proceso expuesto en estos materiales. Las fotos mostradas en ésta presentacidon pueden representar situaciones que no estan en cumplimiento con los
requerimientos de seguridad aplicables de la Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA). Estos materiales estan destinados solo a propdsitos informativos y no es la intencién
de Weeklysafety.com, LLC proveer entrenamiento basado en el cumplimiento. La intencién es abordar la concientizacién de riesgos en la construccion e industrias relacionadas y reconocer
los riesgos potenciales presentes en muchos espacios de trabajos. Estos materiales estan destinados a discutir solamente las Regulaciones Federales, ya que los requerimientos Estatales
pueden ser mds rigurosos. Muchos estados operan su propio OSHA del estado y pueden tener estandares diferentes a la informacién presentada en éste entrenamiento. Es la
responsabilidad del empleador y sus empleados el cumplir con todas las reglas de seguridad y regulaciones OSHA pertinentes en la jurisdiccidn en la cual trabajan.

RECONOMIENTO DE FOTOS

A menos que se especifique debajo, todas las fotos son propiedad intelectual de Weeklysafety.com, LLC y no
pueden ser usadas en cualquier otro material de entrenamiento ni ser re-vendidas para ningun propdsito.

* 0003239 -0003242 Shutterstock License for Weeklysafety.com
*  Clean Up After Rodents; cdc.gov/healthypets/pets/wildlife/clean-up.html

. Rodents in the United States That Carry Hantavirus; cdc.gov/hantavirus/rodents/index.html

Para mas informacion en este tema semanal de seguridad, otros temas que estan disponibles y la lista completa de
preguntas frecuentes por favor visita www.weeklysafety.com o envia un correo a safety@weeklysafety.com.
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