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Además de los riesgos de salud y saneamiento que presentan los ratones y ratas cuando invaden un sitio de 
trabajo o lugar de trabajo, los roedores pueden causar mucho daño.

Las primeras señales de los roedores usualmente aparecen antes de ver a alguna 
rata o ratón. Durante las inspecciones regulares del sitio de trabajo hay que estar 
al pendiente de las señales clásicas de los roedores: heces y marcas de mordidas.

➢ Las heces y marcas de mordidas de los roedores usualmente se observan a 
simple vista en lugares como gabinetes y cajones o detrás de equipo más 
grande.

➢ Para determinar si los roedores son un problema actual, limpie de manera 
segura el área y revise de nuevo después. Si se encuentra heces frescas, 
entonces sabrá que hay una población de roedores activa que necesita ser 
manejada. 

OSHA Estándares 1910.141(a)(5) y 1926.51(h) Cada lugar de trabajo cerrado debe estar construido, equipado y 
mantenido, en la medida de lo razonablemente posible, para evitar la entrada o el refugio de roedores, insectos y 
otras alimañas. Se implementará un programa de exterminio continuo y efectivo donde se detecte su presencia.

➢ Los roedores son capaces de esparcir enfermedades, como el hantavirus o fiebre por 
mordedura de rata, que pueden ser muy dañinas para los humanos. La infección 
usualmente es causada por el polvo creado cuando las heces, orina o materiales de 
anidación son perturbados. 

➢ Cuando los ratones o ratas muerden cuerdas y cables, pueden causar gran daño a la 
infraestructura, deshabilitar sistemas eléctricos y computadoras y hasta presentar un 
riesgo de incendio.
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El hantavirus es transmitido a los humanos por las heces secas, orina y saliva de los ratones y ratas.

➢ El hantavirus comienza como una enfermedad tipo gripe con fiebre, escalofríos y dolor muscular, pero si 
no se trata de inmediato, puede progresar rápidamente a una condición que amenaza la vida ya que los 
pulmones se llenan de fluidos, llevando a una falla respiratoria. 

➢ Cualquiera que trabaje en edificios infestados con roedores tiene un riesgo mayor del hantavirus, 
particularmente durante las actividades de limpieza de polvo.

La fiebre por mordedura de rata (RBF, sus siglas en inglés) es una infección rara causada por una bacteria en 
los roedores que puede convertirse en amenaza para la vida si no se trata.

➢ La RBF puede ser transmitida a los humanos a partir de mordidas, rasguños o contacto con heces u orina 
de roedor. 

➢ Los síntomas de la fiebre por mordedura de rata incluyen fiebre, escalofríos, sarpullido, dolor muscular y 
dolor de articulaciones.

Roedores que transmiten hantavirus en los Estados Unidos:

Rata de Algodón
Sureste de E.U.A.

Rata Ciervo
En todo E.U.A.

Rata Arrocera
Sureste de E.U.A.

Ratón de Patas Blancas
Centro, Sur y Este de E.U.A. 
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Las ubicaciones y actividades que pueden aumentar el riesgo de enfermedad transmitida por roedores: 

➢ Abrir y limpiar edificios previamente sin uso como almacenes, talleres y cobertizos, especialmente en 
lugares rurales o después de clima frío, puede poner a los trabajadores en riesgo. Los roedores pueden 
haber hecho un hogar en estas áreas cerradas y limpiarlo puede levantar el polvo que los trabajadores 
pueden respirar.

➢ Los trabajadores pueden estar expuestos cuando tienen que desempeñar actividades en entretechos, 
debajo de casas o en edificios vacíos que pueden tener una población de roedores. 

➢ Los trabajadores con la tarea de atrapar roedores o limpiar después de una infestación de roedores deben 
tomar precauciones extras y usar suficiente equipo de protección personal para prevenir infección. 

➢ Si una infestación de roedores es ignorada, todos los trabajadores en el área pueden estar en riesgo.

➢ Cuando la orina, heces o materiales de anidación de los roedores son molestados, los 
trabajadores pueden infectarse por transmisión aérea. 

➢ Es posible enfermarse si toca algo que ha sido contaminado con orina, heces o saliva 
de roedor y luego loca su nariz o boca.

➢ Las personas pueden enfermarse si comen alimentos contaminados por orina,
heces o saliva de un roedor infectado.

➢ La enfermedad puede esparcirse a través de mordidas o rasguños
de roedores.

➢ Los roedores pueden tener garrapatas, ácaros o pulgas que
también pueden esparcir enfermedades a los trabajadores.

Cualquier actividad que pone a los trabajadores en contacto con heces, orina, saliva o material de anidación 
de los roedores, no es segura. Hay varias maneras en las que los roedores pueden esparcir enfermedad:
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Para prevenir infestaciones de roedores en el trabajo es importante implementar y seguir buenas prácticas de 
limpieza en el trabajo.

➢ Almacene alimentos, agua y basura en contenedores de plástico pesado o metal con tapas con buen 
ajuste.

➢ Selle los agujeros alrededor de las instalaciones donde pudieran entrar ratones y ratas. 

➢ Cerca del edificio o áreas de trabajo, corte la maleza y mantenga el césped corto. Mantenga las pilas de 
madera lejos del edificio.

➢ Tire la basura que se acumuló a lo largo del día al 
final de su turno de trabajo, incluyendo envoltorios 
de alimentos, toallas o pañuelos de papel, 
contenedores de bebidas, etc.

➢ No mantenga ningún alimento en el trabajo que no 
esté en un contenedor sellado.

➢ Use botes de basura y no tire desperdicios fuera de 
lugar. Los botes de basura deben ser vaciados 
regularmente y no debe permitir que se 
sobresaturen. La basura nunca debe caerse al suelo. 

➢ Lave los platos reusables diariamente, incluyendo 
tazas, termos aislados y utensilios.

➢ Si ve a un ratón o rata o nota señales de roedores 
como heces en cualquier área común o de trabajo, 
notifique a la administración inmediatamente.
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cdc.gov/healthypets/pets/wildlife/clean-up.html

Ya que la inhalación de material contaminado es peligrosa, los procedimientos de limpieza deben de hacerse 
de manera que se limite la cantidad de polvo en el aire. Trate a los roedores o heces como potencialmente 
infectadas.

➢ Ventile el espacio al abrir puertas y ventadas por al menos 30 minutos antes de que las actividades de 
limpieza comiencen y mantenga el espacio ventilado al limpiar. 

➢ Cualquiera involucrado en la limpieza por infestación de roedores debe usar ropa de protección 
desechable y guantes, botas de goma y un respirador N95. Protección adicional puede ser requerida para 
áreas con mayor acumulación de heces.

➢ Los roedores muertos, nidos y heces pueden ser remojados con una solución de cloro o desinfectante y 
reposar por 5 minutos antes de limpiar. 

➢ No aspire ni barra de manera que genere polvo en el aire, mejor limpie con trapeadores desechables o 
toallas de papel.

➢ Desinfecte todo lo que no se desechara como herramientas, materiales y superficies de trabajo. Use 
guantes y limpie los artículos con un trapo húmedo con desinfectante.

➢ El material contaminado, ropa y equipo de protección usado y todo lo que se use en el proceso de 
limpieza debe ser colocado en una bolsa de plástico y sellado para desecharlo. 

➢ Lave sus manos a fondo con jabón y agua después de retirar los guantes.
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