HOGAR Y VACACIONES || Seguridad contra Incendios en el Hogar

Volumen 3 Edicién 20

Las alarmas de humo son una parte clave del plan de evacuacion por incendio en el hogar, y deben instalarse
y mantenerse en cada hogar.

» Cuando hay un incendio, el humo se propaga rapidoy las alarmas de humo que funcionan dan una
advertencia temprana para que todos puedan salir de la casa rapidamente.

» Segun la NFPA, cerca de 3 de cada 5 muertes por incendio suceden en hogares que no tenian alarmas de
humo que funcionan.
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Instale alarmas de humo en cada dormitorio, fuera de cada area separada para dormir, y en cada nivel de la
casa, incluyendo el sdtano. Las casas mas grandes pueden necesitar alarmas de humo extra.

» Las alarmas de humo deben ser instaladas en el techo o en lo alto de una pared.

» Para reducir las falsas alarmas mientras cocina, mantenga la alarma de humo mas cercana a la cocina al
menos a 10 pies de distancia de la estufa.
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iPlanifique con anticipacion! Si se produce un incendio en su hogar, puede que solo tenga unos minutos para
salir de manera segura una vez que la alarma de humo suene. Todos necesitan saber qué hacer y a donde ir si
hay un incendio.

» Hacer un plan de escape de casa. Es util dibujar un mapa de su casa mostrando todas las puertas y
ventanas. Luego, practique el plan con todos en su hogar.

» Ensefie a los nifios a como escapar por su propia cuenta en caso de que un adulto no pueda llegar a ellos
durante una situacidon de emergencia.

» Asegurese que todas las puertas y ventanas que dan al exterior puedan abrirse facilmente y que todos en
el hogar puedan abrir ventanas, quitar mosquiteros y quitar el seguro de las puertas en caso de incendio.

Como parte del plan de escape de emergencia, designe
gealivdom un punto de reunion exterior ubicado a una distancia
segura en frente de la casa.

El drea de reunion debe ser:

* Junto a algo permanente que sea facil de recordar,
como un arbol, un poste de luz o un buzén.

* Un drea segura para pararse — posiblemente cerca
de la luz de la calle, pero no cerca o sobre la calle.

* Donde el personal de emergencia pueda
encontrarlos facilmente después de que lleguen a
la escena.

Image: NFPA Escape Planning Tip Sheet; nfpa.org/education
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Si hay un incendio o suena la alarma de humo, salgay
guédese afuera. Vaya al punto de reunion exterior y llame al
911 o al departamento de bomberos.

» Al salir, cierre las puertas detras de usted.

» El humo es venenoso. Si debe escapar a través del humo,
agachese y pase por debajo del humo para salir.

» Si hay mascotas atrapadas adentro, digale a los
bomberos tan pronto como lleguen. Nunca vuelva a
entrar a un edificio en llamas.
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Cada habitacion y area del hogar debe tener dos salidas.

» Antes de abrir una puerta interior para escapar, toque el picaporte y luego la puerta. Si alguno se siente
caliente, deje la puerta cerrada y use la segunda salida.

» Si hay humo entrando por la puerta, deje la puerta cerrada y use la segunda salida.

’ Si no puede salir, cierre la puerta y cubra las rejillas de ventilacién y grietas alrededor de
la puerta con tela o cinta adhesiva (o lo que sea que tenga a la mano) para mantener el
humo fuera. Llame al 911 o al departamento de bomberos, y hagales saber dénde esta
ubicado dentro de la casa. Luego, haga sefiales de ayuda en la ventana con una linterna
o una tela de color claro.
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La NFPA recomienda que, como regla general, la lucha contra incendios se deje a los bomberos profesionales.
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Antes de intentar apagar o contener un incendio, asegurese
que:

Si el fuego no se apaga después de usar un extintor, retroceda
del area, cierre la puerta si es posible, y salga afuera de
manera segura y llame al 911 o al departamento de

extintores de incendios estan destinados a apagar incendios pequeios o se usan para ayudar a escapar
area, no para apagar grandes incendios fuera de control.

Solo aquellos que estén capacitados o sepan como usar un extintor de incendios portatil deben usar uno.

Los extintores de incendios portatiles deben colocarse en el hogar para que una persona no tenga que
viajar mas de 40 pies, o subir o bajar las escaleras, para alcanzar uno.

Los extintores de incendios portatiles para el hogar deben tener una clasificacién de al menos 2-A:10B.

Sabe como usar el extintor de incendios y es del tipo
correcto

Todos los demas estan saliendo de la casa y alguien esta
llamando al departamento de bomberos

El incendio es pequefio, esta confinado y no se propaga

Tiene una ruta de escape despejada y no sera cubierto
por humo o gases toxicos

bomberos. 0003098
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Consejos adicionales de seguridad contra incendios en el
hogar:

» Haga pruebas en las alarmas de humo al menos una vez al
mes usando el botdn de prueba y reemplace todas las
alarmas de humo cada 10 afios. Las alarmas de humo que
funcionan salvan vidas.

» Asegurese que todos en el hogar entiendan el sonido de
la alarma de humo y sepan cdmo responder.

» Tenga un plan para todas las personas en su hogar que
tengan una discapacidad o que necesitaran asistencia
durante una evacuacion.

» Es mejor si el niUmero de su casa se puede ver desde la
calle durante el dia y la noche. El personal de emergencia
debe de poder encontrar rapidamente la casa.
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» Considere dormir con las puertas de la habitacion
cerradas. Una puerta cerrada puede retardar la
propagacion del humo, calor y fuego, y darles a los
ocupantes mas tiempo de reaccionar durante un incendio
en la casa.

» La NFPA recomienda instalar alarmas de humo
interconectadas. Cuando una alarma de humo suena,
todas suenan, asegurando que todos en la casa escuchen
la alarma en |a primera oportunidad.
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COPYRIGHT Y RENUNCIA DE RESPONSABILIDAD

Este material es la propiedad intelectual de Weeklysafety.com, LLC. La compra de éste material de Weeklysafety.com, LLC permite al duefio el derecho de usar éste material con el propdsito
de seguridad en el espacio de trabajo y educacién. El uso de éste material para cualquier otro propdsito, particularmente uso comercial, esta prohibido. Este material, incluyendo las
fotografias, no puede ser re-vendido. Weeklysafety.com, LLC no garantiza ni asume ninguna responsabilidad legal o responsabilidad de la precision, integridad o utilidad de ninguna
informacién, aparato, producto o proceso expuesto en estos materiales. Las fotos mostradas en ésta presentacidon pueden representar situaciones que no estan en cumplimiento con los
requerimientos de seguridad aplicables de la Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA). Estos materiales estan destinados solo a propdsitos informativos y no es la intencién
de Weeklysafety.com, LLC proveer entrenamiento basado en el cumplimiento. La intencién es abordar la concientizacién de riesgos en la construccion e industrias relacionadas y reconocer
los riesgos potenciales presentes en muchos espacios de trabajos. Estos materiales estan destinados a discutir solamente las Regulaciones Federales, ya que los requerimientos Estatales
pueden ser mds rigurosos. Muchos estados operan su propio OSHA del estado y pueden tener estandares diferentes a la informacién presentada en éste entrenamiento. Es la
responsabilidad del empleador y sus empleados el cumplir con todas las reglas de seguridad y regulaciones OSHA pertinentes en la jurisdiccidn en la cual trabajan.
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A menos que se especifique debajo, todas las fotos son propiedad intelectual de Weeklysafety.com, LLC y no
pueden ser usadas en cualquier otro material de entrenamiento ni ser re-vendidas para ningun propdsito.
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Para mas informacion en este tema semanal de seguridad, otros temas que estan disponibles y la lista completa de
preguntas frecuentes por favor visita www.weeklysafety.com o envia un correo a safety@weeklysafety.com.
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