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Al reducir el desorden, mover obstrucciones, asegurarse de que haya iluminación 
adecuada y reparar superficies irregulares, usted puede crear un ambiente más 
seguro para todos en su hogar.

➢ Utilice organizadores de cables para mantener los cables fuera de los pasillos. 
Cambie la ruta de los cables para que no se conviertan en un peligro de tropiezo.

➢ Arregle los muebles para proporcionar caminos despejados para caminar. 

➢ Almacen mangueras, herramientas y equipos cuando no estén en uso.

➢ Ordene el paisajismo que empieza a extenderse hacia los pasillos exteriores.

➢ Asegure las alfombras y tapetes sueltos o arrugados con cinta adhesiva doble cara 
o almohadillas anti deslizantes.

➢ Inspeccione las escaleras para detectar daños y repare según sea necesario.

➢ Instale barandales en ambos lados de las escaleras. Aplique huellas o tiras anti 
deslizantes a la superficie de las escaleras.

➢ Repare pavimento dañado, escalones u otras superficies para caminar.

➢ Utilice arena, sal o productos para derretir hielo para prevenir condiciones 
resbaladizas en invierno.

➢ Limpie los derrames inmediatamente. Rápidamente levante los cubos de hielo 
que caigan al piso. 

➢ Utilice tapetes anti deslizantes en áreas propensas a la humedad, como la cocina 
o el baño. Agregue tiras anti deslizantes en la ducha o bañera, si es necesario.

➢ Instale iluminación adecuada en todas las áreas de su hogar.

➢ Remplace los focos fundidos de inmediato, dentro y fuera. Elija focos LED de bajo 
consumo que duren más.

➢ Utilice luces nocturnas en pasillos y escaleras para mayor seguridad durante las 
horas de la noche.

➢ Si necesita caminar en la oscuridad para acceder a un interruptor de luz, agregue 
más iluminación o cambie a un sistema de iluminación controlado a distancia. 

➢ Considere utilizar luces exteriores activadas con movimiento para mayor 
seguridad y conveniencia.
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Promueva y fomente hábitos seguros en el hogar para prevenir resbalones, 
tropezones y caídas. Practique estos consejos de seguridad usted mismo y 
recuérdeselos a todos en el hogar cuando sea necesario.

➢ Use calzado apropiado cuando camine al aire libre, particularmente en 
condiciones húmedas o heladas. 

➢ Tenga precaución cuando navegue por espacios exteriores en la noche o con clima 
inclemente. 

➢ Guarde los artículos cuando no se están usando, especialmente si crean desorden 
en el piso o afuera en el suelo. 

➢ No deje nada tirado en los pasillos comunes, dentro o fuera. Los artículos 
pequeños son riesgos de resbalones, y las pertenencias más grandes se 
convierten en riesgos de tropiezo y caída. 

➢ Si necesita alcanzar alto, utilice la escalera correcta para el trabajo. No se pare 
encima de otros artículos como sillas, mesas, muebles de patio o encimeras.

➢ No instale una escalera en una superficie irregular. Si no puede utilizar una 
escalera de manera segura, no la use.
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