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Promueva y fomente hábitos seguros en el hogar para prevenir resbalones, tropezones y caídas. Practique 
estos consejos de seguridad usted mismo y recuérdeselos a todos en el hogar cuando sea necesario.

➢ Use calzado apropiado cuando camine al aire libre, particularmente en condiciones húmedas o heladas. 

➢ Tenga precaución cuando navegue por espacios exteriores en la noche o con clima inclemente. 

➢ Guarde los artículos cuando no se están usando, especialmente si crean desorden en el piso o afuera en el 
suelo. 

➢ No deje nada tirado en los pasillos comunes, dentro o fuera. Los artículos pequeños son riesgos de 
resbalones, y las pertenencias más grandes se convierten en riesgos de tropiezo y caída. 

➢ Si necesita alcanzar alto, utilice la escalera correcta para el trabajo. No se pare encima de otros artículos 
como sillas, mesas, muebles de patio o encimeras.

Ser proactivo para identificar y abordar peligros de resbalones, tropezones y caídas dentro y alrededor de su 
hogar puede reducir significativamente el riesgo de lesiones.

➢ Al reducir el desorden, mover obstrucciones, asegurarse de que haya iluminación adecuada y reparar 
superficies irregulares, usted puede crear un ambiente más seguro para todos en su hogar.
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El desorden y otras obstrucciones alrededor de la casa aumentan la probabilidad de que alguien pueda 
tropezarse o dar un traspié mientras camina o completa tareas rutinarias de la casa o en el jardín. Los 
ejemplos típicos incluyen:

• Juguetes, zapatos y otros artículos que se dejan en el piso

• Cables eléctricos o cables que atraviesan los pasillos. 

• Muebles o equipos que sobresalen de las áreas para caminar

• Mangueras, herramientas y equipo de jardín que se dejan fuera

• Raíces de árboles o paisajismo que se extiende a pasillos exteriores

• Alfombras o tapetes para exteriores inseguros o dañados

Mantenga un ambiente libre de desorden en el interior y elimine los peligros de tropiezo en el exterior.

➢ Utilice organizadores de cables para mantener los cables fuera de los pasillos. Cambie la ruta de los cables 
de extensión para que no se conviertan en un peligro de tropiezo. 

➢ Arregle los muebles de interior y exterior para proporcionar caminos despejados para caminar. 

➢ Ponga las mangueras del jardín, herramientas y equipo de jardín en un área apropiada de almacenamiento 
cuando no estén en uso. 

➢ Ordene el paisajismo que empieza a extenderse hacia los pasillos exteriores.

➢ Asegure las alfombras o tapetes exteriores con almohadillas anti deslizantes o cinta adhesiva doble cara.

➢ Regularmente ordene y reorganice las áreas de almacenamiento. Haga espacio para nuevos artículos en 
armarios, garajes y cobertizos para que sea fácil guardar cosas antes de que se convierta en un desorden 
en la casa o en el exterior.
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Los caminos, escalones y escaleras que se caminan regularmente, tanto dentro como fuera del hogar, seguido 
presentan peligros de resbalón, tropezón y caída, como:

• Tapetes o alfombras arrugadas o amontonadas

• Escalones desiguales, dañados o faltantes

• Barandales faltantes o sueltos a lo largo de los escalones o escaleras

• Huellas de la escalera desgastadas o carpeta suelta en las escaleras 

• Pavimento desnivelado o agrietado en el exterior

• Pasillos exteriores resbaladizos después de mal clima
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Además de quitar el desorden y mover obstrucciones fuera del camino, mantenimiento a los pasillos y 
escalones alrededor de la casa y asegurarse que las escaleras no poseen peligros adicionales de caída.

➢ Asegure las alfombras y tapetes sueltos o arrugados con cinta adhesiva doble cara o almohadillas 
antideslizantes.

➢ Inspeccione las escaleras regularmente para detectar daños y repare según sea necesario.

➢ Instale barandales en ambos lados de las escaleras. Aplique huellas o tiras anti deslizantes a la superficie de 
las escaleras.

➢ Repare o reemplace pavimento dañado, escalones u otras superficies para caminar.

➢ Mantenga las superficies exteriores libres de escombro, como hojas o nieve. 

➢ Utilice arena, sal o productos para derretir hielo para prevenir condiciones resbaladizas durante el invierno. 

➢ No instale una escalera en una superficie irregular. Si no puede usar una escalera de manera segura, no la 
use.
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Los pisos mojados o resbaladizos y las superficies irregulares, tanto en interiores como exteriores, crean 
muchos peligros de resbalón, tropiezo y caída, como:

• Derrames de agua, bebidas u otros líquidos

• Pisos recién trapeados o encerados

• Fugas de electrodomésticos, como lavadoras o refrigeradores

• Piso flotante dañado o suelto

• Baldosas levantadas o agrietadas

• Hielo o nieve acumulado en pasillos o escaleras exteriores 

• Agua acumulada cerca de entradas, bañeras o duchas 
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Es importante mantener los pisos limpios y secos y ocuparse de las superficies irregulares que puedan causar 
un accidente si alguien no está prestando atención o pierde el equilibrio.

➢ Limpie los derrames inmediatamente. Rápidamente levante los cubos de hielo que caigan al piso. 

➢ Utilice tapetes o alfombras anti deslizantes en áreas propensas a la humedad, como la cocina o el baño. 
Agregue tiras anti deslizantes en la ducha o bañera, si es necesario. 

➢ Si nota una fuga de un electrodoméstico, haga planes para repararlo pronto y controle la fuga para que no 
cause que el piso cercano se vuelva resbaladizo. 

➢ Repare o reemplace el piso flotante dañado, baldosas u otros materiales para piso. 

➢ Hasta que pueda ser reparado o reemplazado, tenga cuidado al caminar sobre cualquier superficie 
irregular.
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Una mala iluminación puede contribuir a los peligros de resbalón, tropezón y caída tanto dentro como fuera 
de la casa al reducir la visibilidad y dificultando la detección de obstáculos, pisos resbaladizos y superficies 
irregulares. Esté atento a estos problemas que deben arreglarse:

• Pasillos o escaleras con poca luz

• Iluminación inadecuada en armarios o áreas de almacenamiento

• Focos fundidos o artefactos de iluminación rotos

• No hay suficiente iluminación en pasillos, porches o patios

• Interruptores de luz colocados en lugares inconvenientes

Asegúrese que haya iluminación apropiada dentro de la casa y mejore la iluminación exterior por seguridad.

➢ Instale iluminación adecuada en todas las áreas de su hogar.

➢ Remplace los focos fundidos de inmediato, dentro y fuera. Escoja focos LED de bajo consumo que 
proporcionen iluminación más brillante y una vida útil más larga.

➢ Limpie regularmente los artefactos de iluminación y ventanas para maximizar la luz natural y garantizar un 
brillo óptimo.

➢ Utilice luces nocturnas en pasillos y escaleras para mayor seguridad durante las horas de la noche.

➢ Instale suficiente iluminación en todas las áreas exteriores, incluyendo pasillos, porches y patios. 

➢ Si necesita caminar en la oscuridad para acceder a un interruptor de luz, agregue iluminación adicional o 
cambie a un sistema de iluminación controlado a distancia. 

➢ Considere utilizar luces exteriores activadas con movimiento para mayor seguridad y conveniencia.
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Éste material es la propiedad intelectual de Weeklysafety.com, LLC. La compra de éste material de Weeklysafety.com, LLC permite al dueño el derecho de usar éste material con el propósito
de seguridad en el espacio de trabajo y educación. El uso de éste material para cualquier otro propósito, particularmente uso comercial, está prohibido. Éste material, incluyendo las
fotografías, no puede ser re-vendido. Weeklysafety.com, LLC no garantiza ni asume ninguna responsabilidad legal o responsabilidad de la precisión, integridad o utilidad de ninguna
información, aparato, producto o proceso expuesto en estos materiales. Las fotos mostradas en ésta presentación pueden representar situaciones que no están en cumplimiento con los
requerimientos de seguridad aplicables de la Administración de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA). Éstos materiales están destinados solo a propósitos informativos y no es la intención
de Weeklysafety.com, LLC proveer entrenamiento basado en el cumplimiento. La intención es abordar la concientización de riesgos en la construcción e industrias relacionadas y reconocer
los riesgos potenciales presentes en muchos espacios de trabajos. Estos materiales están destinados a discutir solamente las Regulaciones Federales, ya que los requerimientos Estatales
pueden ser más rigurosos. Muchos estados operan su propio OSHA del estado y pueden tener estándares diferentes a la información presentada en éste entrenamiento. Es la
responsabilidad del empleador y sus empleados el cumplir con todas las reglas de seguridad y regulaciones OSHA pertinentes en la jurisdicción en la cual trabajan.

RECONOMIENTO DE FOTOS

A menos que se especifique debajo, todas las fotos son propiedad intelectual de Weeklysafety.com, LLC y no
pueden ser usadas en cualquier otro material de entrenamiento ni ser re-vendidas para ningún propósito.

Para más información en este tema semanal de seguridad, otros temas que están disponibles y la lista completa de
preguntas frecuentes por favor visita www.weeklysafety.com o envía un correo a safety@weeklysafety.com.
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