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PRIMEROS AUXILIOS ||  Lesiones en los Ojos 

La información proporcionada en este tema de seguridad no tiene la intención de ser un sustituto de 
consejo médico profesional ni entrenamiento formal en primeros auxilios.

El tratamiento apropiado de primeros auxilios para cortadas menores, raspaduras, 
abrasiones y heridas punzantes es importante para promover la curación y prevenir 
infecciones.

Una herida punzante de un pequeño objeto puede no causar mucho sangrado, pero 
estas heridas pueden ser profundas y tienen mayor riesgo de infección.

1. Después de lavar sus manos y ponerse guantes desechables, si hay disponibles, 
detenga el sangrado. Aplique presión suave con una venda o paño limpio y eleve 
la herida hasta que el sangrado se detenga. 

2. Una vez que el sangrado haya parado, limpie la herida con agua. Puede lavar 
alrededor de la herida con jabón suave, pero no deje que el jabón entre en la 
herida. Busque atención médica si no se pueden sacar todos los restos.  

3. Cuando la herida este limpia, aplique un antibiótico o vaselina suavemente, en 
una capa delgada, sobre la herida y después cúbrala con una venda o gasa para 
mantenerla limpia. 

4. Asegúrese de cambiar el vendaje al menos una vez al día y monitorear la lesión
en busca de señales de infección, como enrojecimiento, calor, hinchazón, dolor, 
fiebre o supuración.

Para las lesiones en la piel que tienen sangrado intenso, detenga el sangrado 
colocando una venda o paño limpio sobre la herida y aplique presión constante. No 
quite la gasa o venda original. Si la sangre se filtra a través de la gasa, agregue otra 
venda encima de esa y siga presionando firmemente sobre el área. 

➢ Inmovilice la parte del cuerpo lesionada tanto como sea posible. Espere a que 
llegue el personal de emergencia o lleve a la persona lesionada a una sala de 
emergencias.

Busque atención médica inmediata si la herida:

• sigue sangrando después de unos minutos
de presión directa 

• es de una mordida animal 

• es profunda y está sucia

• fue causada por un objeto de metal

• está sobre una articulación o está en la cabeza, cuello, 
escroto, pecho o abdomen y podría ser profunda
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El sarpullido causado por una planta venenosa, como la hiedra, el roble o el zumaque 
venenosos, puede ser doloroso y puede provocar picazón, ardor o ampollas en la piel.

1. Lave la piel gentilmente y  frote debajo de las uñas de los dedos de la mano con 
jabón y agua. 

2. Compresas frías y baños de avena pueden ayudar a calmar la piel. 

3. Aplique crema corporal de calamina o crema de hidrocortisona en la piel para 
reducir enrojecimiento y picazón. 

4. Tome un antihistamínico oral como Benadryl para ayudar a reducir la sensación 
de picazón, pero tenga en cuenta que estos medicamentos sin receta pueden 
causar somnolencia. 

5. Evite rascarse y reventarse las ampollas, lo que puede provocar una infección.
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Busque atención médica si usted ha tenido una reacción alérgica 
severa en el pasado o por síntomas como:

• dificultad para respirar, hinchazón de la lengua o garganta
• un sarpullido que esté empeorando a pesar del tratamiento 

en el hogar
• una infección en la piel
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