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Este tema de seguridad proporciona consejos básicos de primero auxilios si alguien ha experimentado una 
lesión en la piel.

➢ Los primeros auxilios deben ser administrados únicamente por personal entrenado y autorizado que sea 
capaz de proporcionar una evaluación primaria y asistencia médica básica usando suministros accesibles.

➢ Antes de empezar la asistencia de primeros auxilios, siempre lave sus manos con jabón y agua. 
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Un pequeño objeto extraño en la piel, como una astilla o un pedazo de vidrio, usualmente se puede quitar de 
manera segura. Utilice pinzas limpiadas con alcohol y asegúrese de lavar sus manos y limpiar la piel con jabón 
y agua antes de intentar retirarlo.

➢ Si el objeto esta debajo de la superficie de la piel, esterilice una aguja limpia y afilada frotándola con 
alcohol y utilice la aguja para gentilmente romper la piel sobre el objeto y levantar la punta del objeto. 
Entonces, utilice pinzas limpias para agarrar la punta del objeto y sacarlo.

➢ Después de sacar cualquier objeto extraño de la piel, lave el área, seque suavemente a palmadas y aplique 
un antibiótico en ungüento.  

➢ Busque asistencia médica si el objeto es difícil de ver, no sale
fácilmente o la herida es particularmente profunda y sucia.

Recuerde, después de proporcionar cualquier tipo de primeros auxilios:

• Lave sus manos inmediatamente.

• Deseche adecuadamente todos los residuos peligrosos.

• Limpie y descontamine todas las superficies después de la 
exposición a sangre o fluidos corporales.

La información proporcionada en este tema de seguridad no tiene la intención de ser un sustituto de consejo médico profesional ni 
entrenamiento formal de primeros auxilios. 
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El tratamiento apropiado de primeros auxilios para cortadas menores, raspaduras, abrasiones y heridas 
punzantes es importante para promover la curación y prevenir infecciones.

Una herida punzante de un pequeño objeto puede no causar mucho sangrado, pero estas heridas pueden ser 
profundas y tienen mayor riesgo de infección.

1. Después de lavar sus manos y ponerse guantes desechables, si hay disponibles, detenga el sangrado. 
Aplique presión suave con una venda o paño limpio y eleve la herida hasta que el sangrado se detenga. 

2. Una vez que el sangrado haya parado, limpie la herida con agua. Puede lavar alrededor de la herida con 
jabón suave, pero no deje que el jabón entre en la herida. Busque atención médica si no se pueden sacar 
todos los restos.  

3. Cuando la herida este limpia, aplique un antibiótico o vaselina suavemente, en una capa delgada, sobre la 
herida y después cúbrala con una venda o gasa para mantenerla limpia. 

4. Asegúrese de cambiar el vendaje al menos una vez al día y monitorear la lesión en busca de señales de 
infección, como enrojecimiento, calor, hinchazón, dolor, fiebre o supuración.

Busque atención médica inmediata o de emergencia si la herida:

• sigue sangrando después de unos minutos de presión directa 

• es de una mordida animal 

• es profunda y está sucia

• fue causada por un objeto de metal

• está sobre una articulación y podría ser profunda

• está en la cabeza, cuello, escroto, pecho o abdomen y podría 
ser profunda
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Para lesiones en la piel que tienen sangrado severo, siga estos pasos mientras usted u otro miembro del 
equipo tranquilizan a la persona lesionada. En caso de sangrado severo que no pueda controlar llame al 911 
(o al servicio de emergencias) inmediatamente.

1. Tome el botiquín de primero auxilios y el PPE. Utilice guantes protectores desechables y gafas protectoras

2. Quite la ropa o los restos sobre la herida, pero no quite objetos grandes o profundamente incrustados. 

3. Detenga el sangrado colocando una venda o paño limpio sobre la herida y aplique presión constante. 
Mantenga la presión vendando la herida con un vendaje grueso. No ejerza presión directa sobre una 
herida en el ojo u objeto incrustado. 

4. No quite la gasa o venda original. Si la sangre se filtra a través de la gasa, agregue otra venda encima de 
esa y siga presionando firmemente sobre el área. 

5. Inmovilice la parte del cuerpo lesionada tanto como sea posible.
Espere a que llegue el personal de emergencia o lleve a la persona
lesionada a una sala de emergencias.

0003197-9



© Weeklysafety.com, LLC 4

PRIMEROS AUXILIOS || Lesiones en la Piel
Volumen 5 Edición 15

0003200

Cuando la quemadura solar es una preocupación, especialmente si la piel está adolorida, inflamada y caliente 
al tacto, hay pasos de primero auxilios que pueden ayudar al proceso de curación.

1. Tome un analgésico como ibuprofeno (Advil) o paracetamol (Tylenol) o intente con un gel para aliviar el 
dolor frotando suavemente sobre la piel. 

2. Refresque la piel colocando una toalla limpia y húmeda sobre la quemadura solar o tome un baño de 
agua fría. 

3. Calme la quemadura solar aplicando crema corporal (o gel) de aloe vera o calamina. También puede 
aplicar una crema de hidrocortisona al 1% de venta libre.

4. Beba agua extra para evitar la deshidratación.

5. Si se forman ampollas, no las rompa intencionalmente. La ampolla puede ayudar a que la piel de abaje 
sane y proporciona una barrera natural contra las bacterias. Gentilmente limpie el área con ampollas con 
jabón suave y agua. 

6. Durante el proceso de curación, proteja la piel de mayor exposición solar.

Busque atención médica inmediata o de emergencia si:

• fiebre mayor a 103°F con vómito

• confusión

• signos de infección 

• deshidratación

• ampollas grandes en la cara, manos o genitales

• dolor que empeora, dolor de cabeza, náuseas, fiebre o escalofríos
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El sarpullido causado por una planta venenosa, como la hiedra, el roble o el zumaque venenosos, puede ser 
doloroso y puede provocar picazón, ardor o ampollas en la piel. Aquí hay algunos consejos de primeros 
auxilios para ayudar en el incómodo proceso de curación:

1. Quite toda la ropa que posiblemente haya tocado la planta o el sarpullido y lave inmediatamente. 

2. Lave la piel gentilmente y  frote debajo de las uñas de los dedos de la mano con jabón y agua. 

3. Compresas frías y baños de avena pueden ayudar a calmar la piel. 

4. Aplique crema corporal de calamina o crema de hidrocortisona en la piel para reducir enrojecimiento y 
picazón. 

5. Tome un antihistamínico oral como Benadryl para ayudar a reducir la sensación de picazón, pero tenga en 
cuenta que estos medicamentos sin receta pueden causar somnolencia. 

6. Evite rascarse y reventarse las ampollas, lo que puede provocar una infección. 

Busque atención médica inmediata o de emergencia si usted ha tenido 
una reacción alérgica severa en el pasado o por síntomas como:

• opresión en el pecho o dificultad para respirar 

• un sarpullido en la cara o genitales, o si cubre una porción 
grande del cuerpo

• un sarpullido que está empeorando a pesar del tratamiento en el 
hogar

• una infección en la piel con aumento de enrojecimiento, calor, 
dolor, hinchazón o pus

• hinchazón de la lengua o garganta
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